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CUIDADO CON LA GLUCOSA

LA INCIDENCIA DE LA DIABETES AUMENTA, PESE A QUE ESTA PATOLOGIA SE
PREVIENE, EN CIERTOS CASOS,50OLO CON HABITOS DE VIDA SALUDABLES
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El préximo dia 14, como todos los
anos desde 1991, se conmemora
el Dia Mundial de la Diabetes.
Esta fecha se celebra en mas de
140 paises por iniciativa de la Or-
ganizacién Mundial de la Salud
(OMS) y de su organismo asocia-
do, la Federacién Internacional de
Diabetes, para difundir el conoci-
miento que, sobre esta patologia,
debe haber en una poblacién que
cada afio es mds diabética puesto
que el nimero de personas afec-
tadas aumenta de una manera
alarmante.

Secalcula que, enlaactualidad,
existen en el mundo unos 190 mi-
llones de diabéticos y que, dentro
de veinte afios, esta prevalencia
habra llegado a los 330 millones.
En Galicia, en 2004, el siete por
ciento de la poblacién mayor de
dieciocho anos padecia diabetes;
en las dltimas décadas, el porcen-
taje de diabéticos llega al treinta
por ciento.

Se trata de una enfermedad cré-
nica, hoy en dia incurable, que se
caracteriza por la elevacién inade-
cuada y mantenida enlasangrede
los niveles de glucosa. Esta hiper-
glucemia se debe a quela insulina
esinsuficiente (diabetes tipo uno)
o es incapaz de ejercer sus funcio-
nes (diabetes tipo dos).

La diabetes tipo uno se debe a
la destruccién de las células que
fabrican lainsulina, porlo que re-
quiere tratamiento con esta hor-
mona. Suele aparecer en personas
jovenes (antiguamente se llamaba
diabetes juvenil).

La diabetes tipo dos, que repre-
senta mas del 90 por ciento de los
casos, se debe a que existe una in-
capacidad de las células que fabri-
can la insulina para secretarla en
el momento adecuadoy, ademas,
la insulina encuentra resistencia
en los drganos sobre los que tiene
que actuar. Esta resistencia a la
accién de la insulina aparece afios
antes de que podamos diagnosti-

carla. Durante ese periodo de pre-
diabetes, los valores de insulina
en la sangre estan muy elevados
—para intentar vencer esa resis-
tencia— y poco a poco la glucosa
va subiendo, pero sin llegar a los
valores en los cuales podemos ha-
blar de diabetes. Cuando el siste-
ma empieza a fracasar, las células
delainsulina se van muriendo y,
cuando la reserva de esa hormo-

na estd en la mitad del valor ini-
cial, aparece la diabetes. En ese
momento, llevamos aproximada-
mente diez afios de evolucién del
trastorno.

La resistencia a la accién de la
insulina —diabetes del tipo dos—
esta directamente relacionada con
la obesidad, fundamentalmente
con la de predominio abdominal.
Ese exceso de peso que hace afios

se denominaba ‘curva de la felici-
dad’ es, enrealidad, una‘curva de
la mortalidad’ (cardiovascular).

El tratamiento de la diabetes
tipo dos requiere la realizacién de
dieta, ejercicio fisico y adelgaza-
miento —si existe sobrepeso desde
el primer momento se debe iniciar
tratamiento—. Con el paso de los
afnos, no obstante, un porcenta-
je muy alto de pacientes requiere
tratamiento con insulina.

La diabetes es una enferme-
dad que puede tener una serie
de consecuencias perjudiciales a
largo plazo. Asi, en los paises de
nuestro entorno, es la causa mas
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importante de ceguera, de insu-
ficiencia renal con necesidad de
hemodiilisis y trasplante renal y
de amputacién por causa no trau-
matica de miembros inferiores.
La probabilidad de fallecimiento
por infarto de miocardio o por pa-
tologias de tipo cardiovascular es
alta en las personas que padecen
diabetes.

Pero estas complicaciones no
aparecen en todos los pacientes
diabéticos. Existen factores que
favorecen la aparicién de las mis-
mas, como el mal control de la
tensién arterial o niveles elevados
de colesterol, mas importantes en
los pacientes diabéticos, y eviden-
temente el grado de control de los
niveles de glucosa. Cuanto mds
normales son los indices de glu-
cosa, menor es el riesgo.

Unavida sana
previene la
dolencia

Aungue no existe ninguna ma-
nera de impedir laaparicion de
la diabetes de tipo uno, varios
factores pueden prevenirla
aparicion futura de la diabetes
detipodos.

Ejercicio y alimentacion
Existen estudios que de-
muestran que un tipo de vida
saludable reduce de forma

muy significativa la aparicion
de diabetes. En esto se incluye
una dietavariada, ricaen
vegetalesy en pescado, y pobre
endulcesy en grasas satura-
das. También el gjercicio fisico
cotidiano disminuye el riesgo
de padecer diabetes, asicomo
enfermedades cardiovasculares
o0 hipertension. Por otro lado,

el aumento excesivo de peso,

la obesidad y un estilo de vida
sedentario pueden ponera una
persona en riesgo de padecer
diabetes tipo dos.
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