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LA HIPERTENSION, TODO UN PROBLEMA

LO MAS FRECUENTE ES QUE LA ELEVACION DE LATENSION ARTERIAL SEA ASINTOMATICA,
DETECTANDOSE SOLO EN LOS CONTROLES MEDICOS HABITUALES
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La hipertensién arterial (HTA)
es el aumento intermitente o
persistente de la presién arterial
diastélica (minima) y/o la sistdli-
ca (mdxima), por encima de los
valores normales, siendo estos de
menos de 120 para la sistélicay de
menos de 80 para la diastdlica.
La hipertensién arterial pue-
de ser primaria o esencial. Esto
quiere decir que se desconoce su
causa siendo las mas frecuentes, y
secundaria a otros procesos como
son la nefropatia, el sindrome de
Cushing, el feocromocitoma, la
diabetes, el hipertiroidismo, al-
gunos trastornos neurolégicos y
algunas otras menos frecuentes.
Los sintomas mas recurrentes
de hipertensién arterial son la ce-

Factores de riesgo
para sufrir tension
arterial alta

» EL PESO CORPORAL. La obe-
sidad se asocia con una eleva-
cién delatensién, habiéndose
demostrado que la hipertension
presenta una mayor prevalencia
en personas adultas obesas.

» LAINGESTA DE SAL. Laingesta
excesiva de sodio parece aumen-
tarlos valores de la tension.

» LA FALTA DE EJERCICIO FISICO.
El sedentarismo es otro factor de

falea (dolor de cabeza), los mareos
y el entumecimiento.

Lo mas frecuente, y que siem-
pre tenemos que tener presente,
es que, en un alto porcentaje de
los casos, cursa asintomatica, es
decir, no presenta ninguna ma-
nifestaciéon.De ahi deriva la im-
portancia de acudir al médico por
lo menos dos veces al afio, puesto
que con una simple toma de la
tension arterial puede detectarse
y evitar complicaciones.

La tensién arterial alta puede
causar distintos tipos de proble-
mas. Algunos de ellos son los cere-
brales, como el accidente vascular
encefalico. En este caso, aumen-
ta la tensién en las paredes de
los vasos cerebrales y, como con-
secuencia de esto, se puede for-
mar un coagulo y cerrar un vaso,
quedando una parte del cerebro
sin circulacién, provocando lesio-

riesgo que produce una elevacion
de latension arterial.

» LA EDAD. Las personas de edad
avanzada tienen mas riesgo de
sufrirtension arterial alta.

» ELTABACO. El consumo habi-
tual de tabaco es otro factor de
riesgo.

» LADIABETESY LAS ENFERME-
DADES RENALES. Los diabéticos
y enfermos renales sufren mas de
presion arterial alta.

» ELESTRES. Laansiedady el
estrés generan tension alta.
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nes irreversibles produciéndose,
entonces, lo que se conoce como
ictus. Otro supuesto es que se de-
bilite la pared del vaso y rompa,
causando una hemorragia con la
consecuente lesion cerebral e, in-
cluso, muerte.

El aumento de la tensi6n arte-
rial puede también provocar una
retinopatia, con marcado estre-
chamiento de los vasos arteriales.
Si la enfermedad no se controla,
pueden producirse hemorragias
retinianas, exudados e, incluso,
edema de la papila que, en un
estadio avanzado, pueden causar
ceguera.

En los vasos sanguineos, la
hipertensién arterial sostenida
puede causar aumento de grosor
y endurecimiento. Este proceso se
denomina arteriosclerosis.

También pueden acumularse
en estos vasos, previamente da-
fiados, depdsitos de grasa llama-
dos placas, lo que se conoce como
arterioesclerosis, causando estre-
chamiento u obstruccién de los
Vasos.

Por el mismo mecanismo de
endurecimiento y obstruccién de
los pequetios vasos renales, dis-
minuye el flujo renal, trastorno
conocido como nefroesclerosis
produciendo, al final, una insu-
ficiencia renal crénica y una ne-
cesidad de dialisis para suplir el
trabajo de los rifiones.

Otra de las consecuencias de
una tensién arterial alta es el
aneurisma adrtico, que se produce
cuando la presién arterial esaltay
sostenida. En este caso, se produ-
ce una debilidad de las paredes de
la aorta, lo que hace que se abom-
be —esto se conoce con el nombre
de aneurisma—, con el riesgo de
romperse o desgarrarse pudiendo
causar, en ese caso, la muerte.

Los aneurismas aérticos mas
leves no producen sintomas y no
pueden ser detectados por el exa-
men fisico del médico, pero sien
casos en los que el aneurisma es
demasiado grande y puede cau-
sar disnea, fatiga o dolor irradiado
hacia el abdomen.



