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Salud ▶ LA TENSIÓN

informe 
EL AUMENTO DE 
ESPACIOS SIN HUMO 
BENEFICIA LA SALUD DE 
FUMADORES

La multiplicación de los espacios 
sin humo tiene también efectos 
sobre los comportamientos de los 
fumadores que deben redundar 
positivamente en su salud, según 
un informe de expertos vincula-
dos a la Organización Mundial de 
la Salud (OMS).

sida 
asia podría tener 
diez millones de 
infectados en 2020
El número de personas infectadas 
con el virus del sida (VIH) en Asia 
podría alcanzar los diez millones 
en el año 2020 si los gobiernos no 
toman medidas para controlar la 
expansión del virus, según un es-
tudio difundido por el Gobierno 
indio y realizado por una comisión 
independiente formada por nueve 
investigadores.

Los autores de este estudio ins-
tan a los países asiáticos a tomar 
medidas para evitar la expansión 
del VIH. Además, aseguran que se 
calcula que el sida podría acabar 
con la vida de 500.000 personas 
al año si los gobiernos asiáticos 
no cambian sus políticas. Según 
el estudio, que cubre el estado sa-
nitario de un total de veintiséis 
países, el sida se convirtió en la 
enfermedad que más vidas se co-
bra en la población de entre 15 y 
44 años de edad en el continente 
asiático.

DESCUBRIMIENTO 
PATENTAN UN MÉTODO 
PARA LA DETECCIÓN 
DE ENFERMEDADES 
TRANSMITIDAS POR 
GARRAPATAS 

Un grupo de investigadores del 
Instituto de Salud Carlos III pa-
tentó un método que permite el 
diagnóstico rápido de las enferme-
dades bacterianas transmitidas 
por garrapatas, pulgas y algunos 
tipos de piojos.

La hipertensión arterial (HTA) 
es el aumento intermitente o 
persistente de la presión arterial 
diastólica (mínima) y/o la sistóli-
ca (máxima), por encima de los 
valores normales, siendo estos de 
menos de 120 para la sistólica y de 
menos de 80 para la diastólica.

La hipertensión arterial pue-
de ser primaria o esencial. Esto 
quiere decir que se desconoce su 
causa siendo las más frecuentes, y 
secundaria a otros procesos como 
son la nefropatía, el síndrome de 
Cushing, el feocromocitoma, la 
diabetes, el hipertiroidismo, al-
gunos trastornos neurológicos y 
algunas otras menos frecuentes.

Los síntomas más recurrentes 
de hipertensión arterial son la ce-

falea (dolor de cabeza), los mareos 
y el entumecimiento. 

Lo más frecuente, y que siem-
pre tenemos que tener presente, 
es que, en un alto porcentaje de 
los casos, cursa asintomática, es 
decir, no presenta ninguna ma-
nifestación.De ahí deriva la im-
portancia de acudir al médico por 
lo menos dos veces al año, puesto 
que con una simple toma de la 
tensión arterial puede detectarse 
y evitar complicaciones.

La tensión arterial alta puede 
causar distintos tipos de proble-
mas. Algunos de ellos son los cere-
brales, como el accidente vascular 
encefálico. En este caso,  aumen-
ta la tensión en las paredes de 
los vasos cerebrales y, como con-
secuencia de esto, se puede for-
mar un coágulo y cerrar un vaso, 
quedando una parte del cerebro 
sin circulación, provocando lesio-

LA HIPERTENSIÓN, TODO UN PROBLEMA
LO MÁS FRECUENTE ES QUE LA ELEVACIÓN DE LA TENSIÓN ARTERIAL SEA ASINTOMÁTICA, 
DETECTÁNDOSE SOLO EN LOS CONTROLES MÉDICOS HABITUALES

MEDARDO MEILÁN 
MARTÍN 
ESPECIALISTA EN 
MEDICINA INTERNA

Información facilitada por:

▶ EL PESO CORPORAL. La obe-
sidad se asocia con una eleva-
ción de la tensión, habiéndose 
demostrado que la hipertensión 
presenta una mayor prevalencia 
en personas adultas obesas.

▶ LA INGESTA DE SAL. La ingesta 
excesiva de sodio parece aumen-
tar los valores de la tensión.

▶ LA FALTA DE EJERCICIO FÍSICO.  
El sedentarismo es otro factor de 

riesgo que produce una elevación 
de la tensión arterial.

▶ LA EDAD. Las personas de edad 
avanzada tienen más riesgo de 
sufrir tensión arterial alta.

▶ EL TABACO. El consumo habi-
tual de tabaco es otro factor de 
riesgo.

▶ LA DIABETES Y LAS ENFERME-
DADES RENALES. Los diabéticos 
y enfermos renales sufren más de 
presión arterial alta.

▶ EL ESTRÉS. La ansiedad y el 
estrés generan tensión alta.

Factores de riesgo 
para sufrir tensión 
arterial alta



Revista    11elpRogreso sábado 5 de julio de 2008

células madre 
españa apostará por 
focos de excelencia 
en terapia celular
La ministra de Ciencia e Innova-
ción, Cristina Garmendia, ase-
guró que el Gobierno apostará por 
la identificación y la creación de 
focos de excelencia investigadora 
en ámbitos como la terapia celu-
lar y la medicina regenerativa. En 
los últimos años se desarrolló en 
España un tejido de más de 200 
compañías biotecnológicas.

dieta, tratamiento 
y ejercicio, un 
buen cóctel 
para evitar 
complicaciones  
Luz García 
Lugo

¿Cómo se pueden evitar las com-
plicaciones que genera la tensión 
arterial alta? 

Acudiendo por lo menos dos ve-
ces al año a la consulta médica se 
puede detectar la hipertensión e 
instaurar un tratamiento, sobre 
todo en las personas mayores de 
50 años. También es conveniente 
realizar una dieta sana, baja de sal 
y libre de grasas saturadas( grasas 
de origen animal) que, unida al 
arsenal terapéutico actual, es sufi-
ciente para mantener las cifras de 
tensión arterial en unos niveles de  
normalidad. Reducir el consumo 
de sal a seis gramos al día y comer 
menos productos preparados y en 
conserva son hábitos que ayudan 
a controlar el nivel de la tensión 
arterial. También es conveniente 
reducir  la ingesta de alcohol que, 
en las mujeres, debe ser inferior 
a 140 gramos a la semana y en 
los hombres,  a 210 gramos. Esta 
forma de prevenir la tensión alta 
evitaría el desarrollo de las com-
plicaciones que mencionamos en 
este artículo y garantizaría, a su 
vez, una vejez segura y socialmen-
te útil. 

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: gente@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

Hoy toca hablar sobre los trián-
gulos amorosos que se forman 
cuando en una pareja existe un 
‘amante’. Es esa doble relación 
oculta, secreta, donde uno sufre, 
otro disfruta y un tercero suele 
no enterarse de nada. 

Aunque parezca mentira, mu-
cha gente no tiene claro lo que es 
la infidelidad. Las parejas suelen 
acordar una exclusividad sexual 
donde se presupone que ninguna 
de las dos personas desea que su 
compañero mantenga relacio-
nes sexuales con otra persona y 
mucho menos sentimentales. 
Sin embargo, resulta importan-
te aclararlo desde un principio 
y nunca es así, ya que se da por 
entendido. Contrariamente, hay 
casos en los que se ha pactado 
una relación de pareja abierta y 
se considera aceptable establecer 
relaciones sexuales más allá de la 
pareja (intercambio de parejas). 

EL AMANTE. Suele ser una per-
sona que no quiere comprome-
terse. No es ni posesiva ni celo-
sa, no le gusta que la controlen y 

mucho menos controlar y, sobre 
todo, puede estar sola. No quiere 
decir que desee tener aventuras 
de una sola noche o tener más 
parejas a la vez, todo lo contra-
rio; sí desea mantener una rela-
ción estable pero compartiendo 
ciertas cosas sin compromiso. 
Entiende perfectamente que 
nadie le pertenece. Incluso así, 
sufre y mucho ya que, de alguna 
manera, no le gusta la idea de 
ver a su amado en brazos de su 
pareja. Además, pocas amista-
des de su entorno suelen conocer 
su situación.

EL ‘CORNEADO’. Responde 
como si no ocurriera nada, 
‘acepta’ la situación y aguanta 
en silencio, cuando sabe que su 
pareja le engaña. Es tan depen-
diente que puede tolerar ciertas 
situaciones por miedo a quedarse 
solo. Para otros, el sentimiento 
de traición es tan fuerte que rom-
pe la relación. Estas dos posturas 
representan reacciones extremas 
que se producen al enterarse de 
esa situación. La infidelidad im-

plica sufrimiento, siempre hay 
alguien que sufre. Pero, si no se 
sabe, ‘ojos que no ven, corazón 
que no siente’ .

EL INFIEL. ¿Hay personas que 
son capaces de amar a dos per-
sonas a la vez? Yo creo que no, 
quien está así no conoce lo que 
es amar ya que, en el amor, no 
existe el daño a conciencia ni el 
egoísmo, y aquí sí se da. El infiel 
solo se quiere a sí mismo. Puede 
ser que cada pareja le aporte algo 
diferente: donde una es casera, 
muy tranquila, la otra suele ser 
extrovertida, comunicativa, 
alegre y con una sexualidad in-
creíble. Imaginarse la vida sin 
alguna de las dos es imposible 
por dependencia de ambas.

Pero, al final, todo se hace pe-
dazos y cae por su propio peso. 
Se puede hacer mucho daño y no 
se sabe valorar correctamente a 
quien lo da todo por uno, aunque 
muchas veces, en ese triángulo 
amoroso, da más la amante. A  
veces el sexo nos maneja y ter-
mina convirtiendo algo estable 
en un mundo de problemas e 
inestabilidad y sumergido en un 
triángulo que, más que amoroso, 
podría llamarse vicioso y termi-
na atrapando y haciendo de la 
vida un infierno si no estamos 
dispuestos a escapar de él. Esto, 
generalmente, le sucede más al 
género masculino.

¿SE PUEDE PERDONAR UNA 
INFIDELIDAD? Sin duda, lo de-
seable en una relación de pareja 
es que ni seas ni te sea infiel. 
Para lograrlo, se deben evitar los 
celos y, sobre todo, los infunda-
dos. Si es así, tu pareja sabrá que 
puede ir por la vida rompiendo 
corazones. Si el tipo de unión es 
fuerte, donde hay una conviven-
cia, proyecto de vida en común e 
hijos, los asuntos a valorar son 
bien distintos que si eres libre 
y soltero. Ante la adversidad se 
debe uno volver frío, ser en lo po-
sible sereno y objetivo, pensar en 
lo que ha originado ese compor-
tamiento y ser, dentro de lo po-
sible, comprensivo. Solo puede 
perdonar aquel que puede olvidar 
y analizar la situación con una 
parte de responsabilidad en el 
asunto como, por ejemplo, haber 
dejado de lado la relación.

LABIOS 
COMPARTIDOS 
Y DIVIDIDOS
en los triángulos amorosos 
uno sufre, otro disfruta y un 
tercero suele no enterarse

nes irreversibles produciéndose, 
entonces, lo que se conoce como 
ictus. Otro supuesto es que se de-
bilite la pared del vaso y rompa, 
causando una hemorragia con la 
consecuente lesión cerebral e, in-
cluso, muerte. 

El aumento de la tensión arte-
rial puede también provocar una 
retinopatía, con marcado estre-
chamiento de los vasos arteriales. 
Si la enfermedad no se controla, 
pueden producirse hemorragias 
retinianas, exudados e, incluso, 
edema de la papila que, en un 
estadio avanzado, pueden causar 
ceguera.

En los vasos sanguíneos, la 
hipertensión arterial sostenida 
puede causar aumento de grosor 
y endurecimiento. Este proceso se 
denomina arteriosclerosis.

También pueden acumularse 
en estos vasos, previamente da-
ñados, depósitos de grasa llama-
dos placas, lo que se conoce como 
arterioesclerosis, causando estre-
chamiento u obstrucción de los 
vasos.

Por el mismo mecanismo de 
endurecimiento y obstrucción de 
los pequeños vasos renales, dis-
minuye el flujo renal, trastorno 
conocido como nefroesclerosis   
produciendo, al final, una insu-
ficiencia renal crónica y una ne-
cesidad de diálisis para suplir el 
trabajo de los riñones.

Otra de las consecuencias de 
una tensión arterial alta es el 
aneurisma aórtico, que se produce 
cuando la presión arterial es alta y 
sostenida. En este caso, se produ-
ce una debilidad de las paredes de 
la aorta, lo que hace que se abom-
be —esto se conoce con el nombre 
de aneurisma—, con  el riesgo de 
romperse o desgarrarse pudiendo 
causar, en ese caso, la muerte.

Los aneurismas aórticos más 
leves no producen síntomas y no 
pueden ser detectados por el exa-
men físico del médico, pero sí en 
casos en los que el aneurisma es 
demasiado grande y puede cau-
sar disnea, fatiga o dolor irradiado 
hacia el abdomen.

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


