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ARTERIAS ATASCADAS

MALOS HABITOS COMO UNA ALIMENTACION RICA EN GRASAS O EL TABACO SON
ALGUNOS DE LOS FACTORES DE RIESGO QUE PREDISPONEN A LA ATEROSCLEROSIS

DR. MEDARDO J.
MELIAN MARTIN
MEDICINAINTERNA

La aterosclerosis —también co-
nocida popularmente como ar-
teriosclerosis, cuando incide en
las arterias— es la primera causa
de muerte y de discapacidad en el
mundo desarrollado. Pese a ello,
aun no se comprenden bien algu-
nas de sus caracteristicas funda-
mentales, aunque son muchos los
factores de riesgo que favorecen su
desarrollo.

Este tipo de patologia, que su-
pone el endurecimiento de los va-
sos sanguineos tras la formacién
de ateromas (placas), afecta a de-
terminados territorios vasculares
y produce numerosas manifesta-
ciones clinicas dependiendo de los
vasos afectados.

De esta forma, se puede hablar
de distintos tipos de aterosclero-
sis. Tenemos, por ejemplo, la ate-
rosclerosis coronaria, que puede
producir angina de pecho y, en
estadios mas avanzados, infarto
del miocardio.

En segundo lugar, estd la ate-
rosclerosis del sistema nervioso
central, que se asocia a la isque-
mia cerebral transitoria y al infar-
to cerebral.

Otro tipo de aterosclerosis es la
que incide en la circulacién peri-
férica. En este caso, se produce
una claudicacién intermitente,
un sintoma que aparece cuando se
trata de las arterias que irrigan las
piernas y que se manifiesta con
dolor en las pantorrillas al cami-
nar, casi siempre en un nimero
determinado de manzanas o me-
tros. La aterosclerosis de la circu-

lacién periférica también produce
una gangrena mucho mas temi-
da, puesllega a poner en peligro la
viabilidad del miembro afectado.

Otro 6rgano vulnerable ala ate-
rosclerosis es el rifién. El endure-
cimiento de los vasos sanguineos
puede llegar a provocar una este-
nosis de la arteria renal y el consi-
guiente dafo permanente. Este es
un tipo de afeccién muy frecuente

en este 6rgano.

Si la aterosclerosis afecta a la
arteria aorta, se puede producir
una estenosis oun aneurisma. Es
decir, una dilatacién de un vaso
sanguineo o del corazén por el de-
bilitamiento de sus paredes.

Generalmente, la aterosclero-
sis se produce en los puntos de ra-
mificaciones arteriales, pues son
los lugares donde se producen las

turbulencias que predisponen a
padecer esta enfermedad.

Este problema se inicia con la
formacién de la llamada ‘estria
grasa’, por la acumulacién de par-
ticulas lipoproteicas en la pared
arterial.

De todas las lipoproteinas, las
LDL (‘Low-Density Lipoproteins’),
de muy baja densidad, son las
que producen el colesterol malo,

el principal causante de esta en-
fermedad.

Otro factor que incide enla ace-
leracion del proceso de endureci-
miento de los vasos sanguineos
es la elevacién permanente de la
glucosa por el fenémeno conocido
como glucosilacion, que se da en
los enfermos diabéticos.

Pero también existen varios fac-
tores mas que determinan la apa-
ricién de la aterosclerosis como
sonlainflamacién, la coagulacién
sanguinea y la microcirculacion.
Todos ellos favorecen la formacién
de la placa ateroesclerética.

Las lesiones ateroesclerdticas
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afectan a todo el mundo occiden-
tal. La mayoria de los ateromas
no producen sintomas y jamas
llegan a causar manifestaciones
clinicas.

Muchos enfermos con ate-
rosclerosis difusa fallecen como
consecuencia de procesos no re-
lacionados sin haber experimen-
tado nunca una manifestaciéon
clinica.

La remodelacion arterial es la
causa de esta variabilidad de la ex-
presion clinica de la enfermedad
aterosclerética.

Hasta que la placa no cubre mas
del 40 por cientodelaluzdelaar-
teria no comienza a estrecharsela
luz arterial. Por ello, durante gran
parte de su evoluci6n, el ateroma
no produce estenosis capaz de li-
mitar el riego de los tejidos.

Factores que
predisponenala
aterosclerosis

Los principales factores de
riesgo que predisponen a
padecer aterosclorosis en los
vasos sanguineosy arterias
son, entre otros:

» El tabaquismo.

» La hipertension arterial.

» Las bajas concentraciones de
colesterol, inferiora 40 miligra-
mos por mililitro.

» Diabetes'mellitus.

» Superarlos 45 anos, en el
caso de losvarones, ylos 55, en
el delas mujeres.

» La obesidad.

» El sedentarismo.

» Laintolerancia a los carbohi-

dratos en ayuno.
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