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Salud ▶ tumores

investigadores de 
la usc mejoran las 
patologías oculares

Un equipo de investigadores de la 
USC desarrolló dispositivos ópticos 
para medir y compensar las abe-
rraciones oculares. Estas patolo-
gías se producen porque los rayos 
que inciden en el ojo se desvían se-
gún la zona de la pupila por la que 
entran y forman una mancha en 
la retina. Su finalidad es lograr el 
diagnóstico precoz y el seguimien-
to de patologías oculares.

lA GLOBALIZACIÓN 
ALIMENTaria ESTÁ EN 
CONTRA DE LA SALUD

El profesor José María Ordovás, 
líder mundial en el campo de la 
nutrigenómica, asegura que el 
abandono de la dieta tradicional 
ha llevado al genoma «a la torre de 
Babel». El doctor defiende que el 
hecho de que todos coman lo mis-
mo en cualquier lugar del mundo, 
comprando en las grandes super-
ficies comerciales, ha destruido la 
comunicación que existía entre la 

evolución genética de cada pueblo 
y su medio. El profesor también 
afirma que es «la globalización de 
los hábitos de vida» lo que provoca 
que las personas «padezcan tantas 
enfermedades crónicas, degenera-
tivas». El investigador, candidato 
al Premio Príncipe de Asturias 
en 2007, ha descartado que unas 
dietas sean mejores que otras, ya 
que lo importante es que cada po-
blación retome la alimentación 
tradicional, porque es la que han 
consumido sus ancestros durante 
miles de años.

aumenta un diez por 
ciento el número de 
mujeres que abortan

El número de abortos practicados 
en España durante 2007 ascendió 
a 112.138, frente a los 101.592 
que se registraron en 2006, lo que 
representa un incremento del 
10,38 por ciento, según el infor-
me enviado por el ministerio de 
Sanidad y Consumo. El número 
de mujeres que interrumpieron el 
embarazo por cada mil se situó en 
2007 en 11,49.

El cáncer de laringe es la aparición 
de células tumorales en la laringe.  
Es el más frecuente de los cánceres 
de cabeza y cuello, representan-
do  un 30 o un 40 por ciento de los 
mismos.

Es diez veces más frecuente en 
varones que en mujeres, lo que 
se consideraba relacionado con el 
tabaquismo. Actualmente, como 
el hábito de fumar está equilibra-
do entre hombres y mujeres, se 
considera que se debe a factores 
ligados al sexo todavía por deter-
minar. La máxima incidencia se 
da a partir de los 60 años, aunque 
últimamente también hay casos 
de personas jóvenes.

El cáncer de laringe se produce 
cuando la célula sufre una altera-
ción genética, lo que se traduce en 
unos cambios morfológicos deno-
minados displasias, que son lesio-
nes precancerosas que pueden ser 
ligeras, moderadas y severas. Tras 
estas lesiones, se presenta ya un 
carcinoma.

Estos tumores se asocian cla-
ramente al consumo de tabaco, 
puesto que más del 95 por ciento 
de los enfermos son fumadores. 
Además, también influye el nú-
mero de cigarrillos consumidos; 
así, hay trabajos publicados en 
los que se observa un riesgo de 4,4 
para los que fuman diez cigarri-
llos, y se incrementa a 10,4 para 
los que fuman veinte. 

El consumo de alcohol también 
está claramente relacionado con 
estos tumores, y además si se es 
fumador, se potencian los efectos 

de alcohol y tabaco. Pero aparte 
de estos, también hay otros fac-
tores de riesgo como son la mal-
nutrición (la cual va muchas 
veces asociada con consumo de 
alcohol, un déficit de vitaminas 
A, B y retinoides), ciertos virus 
como el del papiloma humano, el 
sexo masculino, la edad (más de la 
mitad de los pacientes tienen más 
de 65 años), la procedencia afro-

americana, la exposición laboral 
a sustancias como el asbesto, los 
productos químicos en la metalur-
gia, las pinturas, la madera, los 
petróleos y los textiles y la enfer-
medad por reflujo gastroesofágico 
(la denominada acidez). También 
está demostrada una predisposi-
ción genética en familiares de 
primer grado.

Las manifestaciones clínicas 

dependen de la región anatómi-
ca laríngea que esté afectada. La 
laringe la dividimos en una zona 
media denominada glotis, que es 
donde se encuentran las cuerdas 
vocales, otra zona que está por en-
cima (supraglotis) y una inferior 
(subglotis). Los tumores que afec-
tan a las cuerdas vocales pueden 
diagnosticarse en fases precoces, 
ya que producen síntomas tem-

pranos, en este caso disfonía. 
Los de las otras zonas son más 

silentes por lo que el diagnóstico es 
generalmente más tardío, siendo 
los síntomas iniciales una irrita-
ción de garganta que no se alivia, 
sensación de cuerpo extraño en 
garganta, tos crónica, cierta di-
ficultad para tragar, dolor de oído 
que no cede, cierta dificultad res-
piratoria, pérdida de peso, afonía 
de más de dos semanas, presencia 
de una masa en cuello y mal alien-
to. Ante la presencia de estos sín-
tomas es aconsejable un estudio 
por el otorrinolaringólogo.

Para el diagnóstico se realiza 

¿qué hacer ante el cáncer de laringe? 
esta dolencia se asocia al consumo de tabaco, ya que más del 95 por 
ciento de los enfermos que la padecen son fumadores

Una alimentación equilibrada y rica en fruta es un factor de prevención del cáncer de laringe. santy lópez

pedro juiz
especialista en
otorrinolaringo- 
logía
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el cáncer afecta a 
500 jóvenes entre un 
millón por año

En España se diagnostican cada 
año 500 casos de cáncer por cada 
millón de jóvenes de entre 15 y 
24 años, siendo los linfomas y el 
cáncer de piel los tumores más fre-
cuentes, según datos de la clínica 
‘La Luz’, presentados en el marco 
de la puesta en marcha del área de 
diagnóstico y tratamiento de pa-
cientes adolescentes y adultos jó-
venes con cáncer de este centro. 

es necesaria una 
buena ventilación 
en el trabajo 
Elba Novoa 
Mondoñedo

¿Qué tratamientos tendría a mi 
disposición en caso de padecer 
cáncer de laringe y cómo puedo 
prevenirlo? 
El tratamiento está basado funda-
mentalmente en la cirugía (con-
vencional o láser), así como tam-
bién la radioterapia, o la unión de 
ambas. 

La quimioterapia será un tra-
tamiento con fines coadyuvantes 
(asociado a cirugía o radioterapia) 
o paliativo. El tratamiento quirúr-
gico, en función de la extensión 
del tumor, podrá ser parcial, con 
lo que conservaría la voz, o total, 
teniendo que combinarse en oca-
siones con vaciamientos cervica-
les. 

Para prevenir la aparición del 
cáncer de laringe se deben evitar 
factores de riesgo tales como el 
tabaco y el alcohol, o la combina-
ción de ambos. 

En el lugar de trabajo es nece-
saria una ventilación suficiente, 
así como la existencia de filtros 
industriales en el caso de que se 
trabaje con productos químicos. 
Todavía no se sabe con seguridad 
si los suplementos vitamínicos 
pueden disminuir el riesgo de 
padecer cáncer de laringe, pero 
sí que se recomienda una dieta 
equilibrada. 

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

El 1 de diciembre es el Día Mun-
dial de la Lucha contra el Sida, 
pues en tal fecha, en el año 1981, 
fue diagnosticado el primer caso 
de esta enfermedad. La idea de 
dedicar un día a la lucha contra 
el sida en el mundo se originó en 
la cumbre mundial de Ministe-
rios de la Salud de 1988, dentro 
de los programas para la preven-
ción del sida. El lazo rojo es el 
símbolo mundial de solidaridad 
con las personas VIH positivas.

El síndrome de inmunodefi-
ciencia adquirida (sida) es la úl-
tima fase de la infección causada 
por el virus de inmunodeficien-
cia humana (VIH).

Ya sabemos que una persona 
que está infectada con el VIH 
puede sentirse diez años o más 
con aparente salud, antes de 
que aparezcan los síntomas del 
sida.

Hoy en día, los tratamientos 
que hay suelen prolongar la apa-
rición del sida.

Una de las formas de contraer 
VIH sabemos que es la transmi-
tida principalmente por el con-

tacto sexual. 
También se puede transmitir 

por sangre o por compartir agu-
jas contaminadas.

La madre puede, además, 
infectar a su niño antes del na-
cimiento, durante el parto o a 
través de la lactancia. 

Sin embargo, el VIH no se 
transmite a través de un contac-
to humano diario normal, ni por 
besar ni por tocar a alguien.

Cuando conocemos a una per-
sona y nos sentimos atraídos fí-
sicamente, muchas veces surgen 
dudas y miedos sobre si estará 
sano o no, y frente a esto a veces 
ni se da el paso para mantener 
una relación sexual, y mucho 
más si no conoces su currículo 
sentimental.

También da reparo pregun-
tar si se ha hecho alguna vez las 
pruebas del VIH y si ha tenido ex-
periencias de riesgo con parejas 
de las que se dude su salud. 

Se está libre de riesgos si no se 
tiene ningún contacto sexual, 
pero también estarás seguro si 
tienes una relación estable don-

de tanto tú como tu pareja os en-
contráis libres del VIH, y si nin-
guno de los dos tiene otra pareja 
sexual. El sexo seguro incluye el 
uso del preservativo, usándolo en 
forma correcta y utilizando uno 
cada vez que tengas sexo. Cuan-
do se lleva más de tres meses con 
una relación estable se debería 
hacer un análisis de sangre que 
te indique que ambos se encuen-
tran libres de cualquier ITS. 

Ya sabemos que el VIH está 
presente en las secreciones vagi-
nales y el semen de un hombre. 
Por eso, puede plantear un riesgo 
de infección el sexo oral, que se 
aconseja practicar con protec-
ción: condón, para el hombre, 
y preservativo femenino, para la 
mujer. 

para él y para ella. Hay 
muchos tipos de condones, de 
grosor y forma diferentes, que 
corresponden a la preferencia 
individual. Los condones deben 
ser de fabricación reciente y solo 
pueden usarse una vez.

 Nunca se debe usar condones 
pegajosos, o expuestos a altas 
temperaturas. Si se usan lubri-
cantes, deben ser con base de 
agua, nunca con base de aceite, 
como la vaselina. Hay que po-
nerse el condón antes de la pe-
netración, y hay que usarlo co-
rrectamente cada vez que tenga 
relaciones sexuales.

El condón femenino es más 
grande, ya que tiene que cubrir 
profundamente  la vagina. Se 
puede usar cualquier lubricante 
con el condón femenino, si bien 
son más sanos los realizados con 
base de agua. El condón femeni-
no viene lubricado aunque, con 
frecuencia, se vende con lubri-
cante adicional en caso de que 
sea necesario. 

en caso de duda. Si sospechas 
que puedes tener VIH y quieres 
asegurarte, consúltale a tu mé-
dico sobre los análisis de sangre a 
realizar. Si eres seropositivo, por 
lo general el médico te pedirá una 
segunda prueba para confirmar 
el diagnóstico y, posteriormente, 
acudirás a un médico especiali-
zado en medicina interna para 
someterte a exámenes de segui-
miento, tratamiento y posterio-
res consultas médicas. 

póntelo, 
pónselo y 
cuídate
usar el preservativo de manera 
correcta es fundamental para 
prevenir el virus del sida

una exploración incluyendo en-
doscopia laríngea, teniendo en 
ocasiones que recurrir al apoyo 
con técnicas de imagen del TAC o 
la RM y la realización de toma de 
biopsia.

El pronóstico resulta favorable 
si se compara con otros cánceres, 
pero depende de lo evolucionado 
que esté, por lo que es de extrema 
importancia detectarlo lo antes 
posible.�

La supervivencia a los cinco 
años en tumores glóticos en fase 
inicial es superior al 90 por ciento, 
bajando a un 50 en los avanzados y 
menos si presenta ganglios. En los 
supraglóticos, se coloca en un 80 
por ciento en fases iniciales y en 
un 50 por ciento en avanzadas. En 
subglóticos, solo un 40 por ciento 
de los afectados sobrevive.

La Sociedad Americana de 
Cáncer recomienda una varie-
dad de alimentos saludables, 
enfatizando en aquellos de 
origen vegetal. 

La mejor manera de prevenir 
la enfermedad es dar grandes 
pasos orientados a la salud. Por 
eso comer todos los días algo 
de fruta, verduras, vegetales, 
alimentos integrales de origen 
vegetal —como pueden ser 
los diferentes tipos de pan, 
cereales, arroz o fríjoles— pue-
de ser beneficioso a la hora de 
prevenir un posible cáncer.

Cuidado con...
Mantener un consumo restrin-
gido de carne roja y procesa-
da, como las salchichas, los 
fiambres y los embutidos, es 
uno de los pilares en las dietas 
de prevención del cáncer. Es 
preferible el pescado, el pollo u 
otros tipos de carne.

La protección 
vegetal contra el 
cáncer de laringe

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


