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OBESIDAD: SALTAN TODAS LAS ALARMAS

EL PORCENTAJE DE PERSONAS CON SOBREPESO AUMENTO EN GALICIA DE
FORMA PREOCUPANTE EN CINCO ANOS, SOBRE TODO ENTRE LOS HOMBRES

> MANUEL ANTONIO
BOTANA LOPEZ
ENDOCRINO

(Es realmente tan frecuente la
obesidad entre la poblaciéon como
se refleja en los medios de comu-
nicacién en algunas ocasiones?

La respuesta es facil: si, es tre-
mendamente frecuente y debe-
mos mantener la alarma sobre
el asunto. De hecho, lo es mucho
mas de lo que se cree habitual-
mente, puesto que las estadisticas
que habitualmente se barajan en
nuestro pais en realidad reflejan
la situacién de hace unos 15 0 20
anos.

En Galicia, la Sociedad Gallega
de Endocrinologia y Nutricién
realizé un estudio de campo en el
afo 2004 sobre unas 3.000 perso-
nas mayores de 18 afios de edad,
seleccionadas al azar, mediante
una técnica que permitia esta-
blecer que esa muestra era un fiel
reflejo de la poblacion gallega de
aquel momento.

Los resultados fueron especta-
culares, aunque son poco conoci-
dos. Asi, resulté que la prevalencia
dela obesidad en Galicia fue del 23
por ciento aproximadamente (una
de cada cuatro personas) y la can-
tidad de personas que estan por
encima del peso deseable, aunque
no lleguen a ser obesos, es del 60
por ciento. Mas de la mitad de la
poblacién gallega en edad de votar
tiene exceso de peso.

Resultd, ademas, que los hom-
bres (24 por ciento) son obesos con
mas frecuencia que las mujeres
(21,8 por ciento). E1 69 por ciento
de los varones tenian algin grado
de exceso de peso, mientras que

esta cifra en mujeres era del 52 por
ciento.

En las edades mas avanzadas,
la prevalencia de obesidad era de
mas del 40%, y aqui ganaban las
mujeres (45% para ellas y 42% para
ellos en los mayores de 60 afios).

La prevalencia de obesidad esta-
ba intimamente relacionada con
el nivel socioeconémico, de forma
que era tanto mayor cuanto menor
el nivel educativo de las personas
estudiadas, algo especialmente
preocupante en mujeres, que eran

-

El 69% de los varones gallegbs presenta sobrepeso.

mucho mas sensibles al efecto per-
nicioso de no tener estudios.

Es evidente que la situacién en
la comunidad gallega ha empeo-
rado respecto a cuando se hizo un
primer analisis, alla por el afio
1999, cuando se establecid que la

poblacién gallega tenfa una obe-
sidad del 19,1% en hombres y del
21,8% en mujeres, y el empeora-
miento ha venido a expensas de
que los hombres hemos engorda-
do, y mucho.

No es un tema baladi, puesto
que la obesidad es un factor de
riesgo muy importante para una
gran cantidad de enfermedades
(diabetes, hipertensién, infarto
de miocardio, accidentes vascula-
res cerebrales, diferentes tipos de
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cancer, desgaste 6seo, calculos en
vesicula y un largo etcétera).

Es fundamental, por lo tanto,
animar a la poblacién a que inten-
te controlar su peso recurriendo a
su médico habitual, que le acon-
sejara cémo hacerlo en cada caso,
y animar a las autoridades sani-
tarias a que implementen planes
que, como el Programa PASEA en
Galicia, intentan invertir esta des-
graciada tendencia en la salud de
los gallegos.

Después esta todo eso que casi
todo el mundo sabe, pero que po-
cos practican, como hacer ejerci-
cio diario y mantener una alimen-
tacién variada y saludable.




