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Salud ▶ endocrinología

EL NOVENTA POR CIENTO 
DE LOS CELÍACOS ESTÁN 
SIN DIAGNOSTICAR
El 90 por ciento de los celíacos 
permanecen sin diagnosticar, 
pese a que se trata de una patología 
que sufren una de cada cien 
personas en España. Ello se debe, 
sobre todo, a que tiene múltiples 
síntomas que pueden relacionarse 
o  n o  c o n  l a  e n f e r m e d a d , 
caracterizada por la intolerancia 
al gluten, una proteína presente 
en el trigo, cebada y centeno.

ESTUDIAN TERAPIAS 
GENÉTICAS CONTRA LA 
MUERTE REPENTINA

Un equipo del Hospital de Rhode 
Island ha encontrado claves sobre 
el mecanismo molecular que cau-
sa la arritmia cardíaca y la forma 
en que lleva a la muerte repentina. 
Este descubrimiento podría abrir 
la senda al desarrollo de nuevas 
terapias, con un enfoque genéti-
co, para el tratamiento y la pre-
vención de las arritmias cardíacas 
fatales. Las afecciones cardíacas 

se cuentan entre las principales 
causas de muerte en EE.UU., es-
tando —la mayoría de las muertes 
cardíacas repentinas— vinculadas 
con las arritmias. Este trastorno 
del sistema eléctrico del corazón, 
que puede ser hereditario o resul-
tado de ciertos medicamentos, 
habitualmente afecta a niños y jó-
venes sanos. Aunque el síndrome 
parece relativamente raro, los ex-
pertos creen que no se diagnostica 
de manera adecuada, por lo que 
alguna de sus variantes podría ser 
más común de lo que se creía..

ESTUDIO 
ALERTA PARA LOS QUE 
TIENEN UN SOPLO

Las personas con un soplo en la 
arteria carótida tienen el doble de 
probabilidades de sufrir un ataque 
al corazón o de morir por causas 
vasculares, según un estudio pu-
blicado por la revista ‘The Lancet’. 
Según la investigación, la existen-
cia de este soplo indica un bloqueo 
e  «incrementa sustancialmente el 
riesgo de muerte cardiovascular o 
ataque al corazón».

¿Es realmente tan frecuente la 
obesidad entre la población como 
se refleja en los medios de comu-
nicación en algunas ocasiones?

La respuesta es fácil: sí, es tre-
mendamente frecuente y debe-
mos mantener la alarma sobre 
el asunto. De hecho, lo es mucho 
más de lo que se cree habitual-
mente, puesto que las estadísticas 
que habitualmente se barajan en 
nuestro país en realidad reflejan 
la situación de hace unos 15 o 20 
años.

En Galicia, la Sociedad Gallega 
de Endocrinología y Nutrición 
realizó un estudio de campo en el 
año 2004 sobre unas 3.000 perso-
nas mayores de 18 años de edad, 
seleccionadas al azar, mediante 
una técnica que permitía esta-
blecer que esa muestra era un fiel 
reflejo de la población gallega de 
aquel momento.

Los resultados fueron especta-
culares, aunque son poco conoci-
dos. Así, resultó que la prevalencia 
de la obesidad en Galicia fue del 23 
por ciento aproximadamente (una 
de cada cuatro personas) y la can-
tidad de personas que están por 
encima del peso deseable, aunque 
no lleguen a ser obesos, es del 60 
por ciento. Más de la mitad de la 
población gallega en edad de votar 
tiene exceso de peso.

Resultó, además, que los hom-
bres (24 por ciento) son obesos con 
más frecuencia que las mujeres 
(21,8 por ciento). El 69 por ciento 
de los varones tenían algún grado 
de exceso de peso, mientras que 

esta cifra en mujeres era del 52 por 
ciento.

En las edades más avanzadas, 
la prevalencia de obesidad era de 
más del 40%, y aquí ganaban las 
mujeres (45% para ellas y 42% para 
ellos en los mayores de 60 años).

La prevalencia de obesidad esta-
ba íntimamente relacionada con 
el nivel socioeconómico, de forma 
que era tanto mayor cuanto menor 
el nivel educativo de las personas 
estudiadas, algo especialmente 
preocupante en mujeres, que eran 

mucho más sensibles al efecto per-
nicioso de no tener estudios.

Es evidente que la situación en 
la comunidad gallega ha empeo-
rado respecto a cuando se hizo un 
primer análisis, allá por el año 
1999, cuando se estableció que la 

población gallega tenía una obe-
sidad del 19,1% en hombres y del 
21,8% en mujeres, y el empeora-
miento ha venido a expensas de 
que los hombres hemos engorda-
do, y mucho.

No es un tema baladí, puesto 
que la obesidad es un factor de 
riesgo muy importante para una 
gran cantidad de enfermedades 
(diabetes, hipertensión, infarto 
de miocardio, accidentes vascula-
res cerebrales, diferentes tipos de 

Obesidad: saltan todas las alarmas
El porcentaje de personas con sobrepeso aumentó en galicia de 
forma preocupante en cinco años, sobre todo enTRE los hombres

El 69% de los varones gallegos presenta sobrepeso.

Manuel Antonio 
Botana López
endocrino
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LOS JÓVENES SUFREN 
MÁS ENFERMEDADES 
REUMÁTICAS 
L a  S o c i e d a d  E s p a ñ o l a  d e 
R e u m a t o l o g í a  ( S E R )  h a 
constatado que patologías como la 
fibromialgia, la osteoporosis o la 
artritis, han dejado de ser sólo de 
gente mayor. Así lo ha explicado el 
presidente de esta sociedad, Josep 
Blanch, «son patologías que se 
han asociado a la edad pero cada 
vez más las sufren los jóvenes e 
incluso hay casos de niños».

Como poco y soy 
activo, pero 
engordo igual  
José Pérez López.  
Burela

¿Por qué comiendo muy poco y te-
niendo un trabajo muy activo, que 
en teoría consume muchas calo-
rías, engordo igual? Hay veces que 
incluso no almuerzo o no ceno. 

El ritmo de vida actual está ha-
ciendo que hagamos nuestras 
comidas más desordenadas: un 
día no hay tiempo para desayu-
nar, luego tenemos hambre y nos 
atracamos a media mañana y más 
tarde, como hay reunión, come-
mos dos pinchos a las cuatro y 
media. Llegamos a casa con ham-
bre y merendamos (¿o cenamos?) 
abundantemente a las siete. 

Generalmente, infravaloramos 
la cantidad de comida que inge-
rimos y, sobre todo, las calorías, 
porque aún comiendo realmente 
poca cantidad de alimento, si éste 
es muy graso, las calorías son mu-
chas. Debe repasar cuánto come 
realmente, pero sin olvidar en el 
recuento las tapas, picoteos, re-
frescos, cervezas, etc.

Quizá muchos piensen que lo 
único que importa a la hora de 
engordar es la cantidad total de 
calorías. Por supuesto que no es 
así. Las comidas desordenadas (en 
horario, número y cantidad) favo-
recen la obesidad y la aparición de 
enfermedades cardiovasculares.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista. 
C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo
▶ Email: cartasdirector@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

La pasión es una emoción arro-
lladora que nos impulsa a satis-
facer ciertas necesidades amoro-
sas. Está estrechamente ligada 
al impulso sexual, pero no es lo 
mismo ya que están regidas por 
diferentes áreas en el cerebro.

Pensamientos casi obsesivos, 
energías muy intensas, necesi-
dad de contacto físico, deseos y 
sensaciones placenteras, a todo 
esto nos lleva la pasión.

Muchas parejas se pregun-
tan, después de un tiempo de 
relación, qué tienen que hacer 
para mantener la pasión. Pues 
bien, es cierto que con los años 
se va dejando atrás de forma si-
lenciosa y ocupa otro lugar, y se 
va aceptando como el ciclo lógi-
co y normal que atraviesan to-
das las relaciones de pareja. Eso 
muchas veces tranquiliza (mal 
de muchos, consuelo de …). Pero 
no hay que olvidar que la falta de 
pasión, es la principal causa de 
infidelidad. 

CÓMO MANTENER LA LLA-
MA. Los ingredientes necesarios 
son tener amor, tiempo y mucha 

imaginación. 
Estudios sobre la pasión ase-

guran que son cuatro años los 
que podemos disfrutar de ésta, 
pero nos queda la tranquilidad 
de que a partir de ese descenso, 
la intimidad, el compromiso y 
la complicidad —la base absoluta 
de una relación fructífera— au-
mentan. 

LAS RESPONSABLES DE LA 
PASIÓN. Son la feniletilamina, 
la dopamina y las feromonas. 
Estas sustancias se liberan y nos 
aportan ese ‘chute’ que necesita-
mos para estar eufóricos. Ya sé lo 
que pensáis: ¿dónde se venden 
las pastillas que contengan esas 
sustancias químicas? Aparte de 
que no se comercializan, sólo sir-
ven si se está enamorado y en ese 
estado nuestro organismo ya se 
encarga de todo.

La seducción y el tiempo para 
compartir forman parte del co-
mienzo de la vida en pareja. 
Así es que, lo que aparece como 
fundamental al comienzo de la 
relación, va dando lugar paula-
tinamente a otras situaciones, 

proyectos y preocupaciones que 
relegan el cultivo del vínculo 
íntimo: «Ahora que estamos ca-
sados, ¡esto es mío…!», (autodes-
trucción del deseo).

La cotidianeidad erosiona la 
seducción y quien está a nuestro 
lado ya no nos erotiza como an-
tes. Cuando las demostraciones 
de afecto sólo se utilizan cuando 
se tiene interés en mantener una 
relación sexual, donde todo par-
te de un juego de seducción ru-
tinario, se sabe cuándo empieza 
y cómo termina y siempre es lo 
mismo, eso lleva a la disminu-
ción del deseo y a la no renova-
ción del mismo y, sobre todo, al 
rechazo... Se quiere demostrar 
lo que se quiere en diez minutos 
y el resto del día ¿qué?, ¿no se 
quiere?

El deseo y el amor se constru-
yen todos los días y se renuevan 
todos los días para evitar que se 
desgasten y mueran. Así que no 
se debe perder la magia de ver a 
tu pareja como en esos momen-
tos iniciales donde todo eran  ilu-
siones y querer conquistar. 

¿CÓMO FOMENTAR LA PA-
SIÓN? En primer lugar, fomen-
tando una buena comunicación 
sexual, donde se deberá hablar 
abiertamente sobre la satisfac-
ción y el placer, las fantasías, 
juegos eróticos, etc.

También debemos tratar de 
sorprender y querer reconquis-
tar a nuestra pareja siendo más 
detallistas: ir a sitios excitantes, 
reservar habitación en un hotel, 
hacerle una cena sorpresa en 
casa con velas, renovar la ropa 
interior para estar sexy...

Y no nos olvidemos de los 
mensajes de móvil o de enviar co-
rreo electrónicos, cartas... algo 
tan necesario y que se van per-
diendo a medida que aumenta 
la relación. Ser divertido, pícaro 
y sensual crea alegría, aparte de 
poder fomentar la vena románti-
ca. Finalmente, no debemos ol-
vidarnos de lo que nos atrajo de 
nuestra pareja; si sigue vivo, es-
tupendo y, si no, se pueden bus-
car otros posibles condicionantes 
que nos ayuden a ilusionarnos de 
nuevo. Y sobre todo, no permitir 
que se extinga la llama: puede 
bajar y haremos que suba, pero 
jamás dejar que se termine.

La pasión, 
¿tiene fecha 
de caducidad? 
LA PRINCIPAL CAUSA DE INFIDELIDAD 
ES LA DISMINUCIÓN DEL DESEO

cáncer, desgaste óseo, cálculos en 
vesícula y un largo etcétera).

Es fundamental, por lo tanto, 
animar a la población a que inten-
te controlar su peso recurriendo a 
su médico habitual, que le acon-
sejará cómo hacerlo en cada caso, 
y animar a las autoridades sani-
tarias a que implementen planes 
que, como el Programa PASEA en 
Galicia, intentan invertir esta des-
graciada tendencia en la salud de 
los gallegos.

Después está todo eso que casi 
todo el mundo sabe, pero que po-
cos practican, como hacer ejerci-
cio diario y mantener una alimen-
tación variada y saludable.

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


