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Salud ▶ inmunoterapia

alertan sobre el 
elevado consumo de 
tranquilizantes

La Sociedad Española para el Es-
tudio de la Ansiedad y el Estrés ha 
alertado sobre el elevado consumo 
de tranquilizantes en España, es-
pecialmente porque las pastillas 
crea adicción en lugar de curar la 
enfermedad, según los expertos. 
El psicólogo Ricardo Ros se ha su-
mado a esta tendencia al recordar  
que es necesario poner fin a este 
abuso.

El 90 por ciento de los 
chequeos detectan 
alguna patología

Un 90 por ciento de las personas 
que se someten a un chequeo 
médico presentan algún tipo de 
patología, según se desprende 
de los resultados obtenidos de un 
trabajo de investigación realizado 
por la unidad de Chequeos de la 
Clínica de la Universidad de Na-
varra. El estudio, realizado sobre 
una muestra aleatoria extraída 
de un conjunto de 22.000 pacien-

tes atendidos por este servicio, 
muestra que la enfermedad que 
se detecta más frecuentemente 
es la dislipemia, presente en casi 
un 39 por ciento de los casos ana-
lizados; seguida por la obesidad, 
observada en un 22 por ciento de 
los pacientes, y la hipertensión 
arterial, que se aprecia en casi un 
20 por ciento. La diabetes es otra 
de las principales enfermedades 
localizadas en aquellas personas 
que acuden a hacerse un chequeo, 
ya que alcanza al 6,8 por ciento de 
los evaluados.

saúde destina 200.000 
euros para prevenir 
el alcoholismo

La Consellería de Sanidade, a tra-
vés del Servizo Galego de Saúde, 
distribuirá un total de 200.000 
euros para la financiación de pro-
gramas de prevención del alcoho-
lismo. Del presupuesto total, algo 
más de 144.000 euros están des-
tinados a mantener programas y 
actividades que algunasentidades 
están realizando para la preven-
ción del alcoholismo. 

La enfermedad alérgica consis-
te en una reacción exagerada de 
nuestro organismo contra sustan-
cias, normalmente inocuas, pre-
sentes en nuestro ambiente, que 
ocurre en personas predispuestas 
genéticamente y que supone un 
problema de salud que ha experi-
mentado un crecimiento extraor-
dinario a lo largo del siglo XX y que 
va a tener una gran repercusión 
social y económica en el presente 
siglo. 

La Organización Mundial de la 
Salud (OMS) estima que para el 
año 2050 casi la mitad de la pobla-
ción mundial va a padecer algún 
tipo de alergia.

Las diferentes formas de ma-
nifestar una enfermedad alérgica 
dependen de los alérgenos impli-
cados. Así pues, existe alergia a 
los ácaros del polvo doméstico, al 
polen de las plantas, a epitelios 
(piel, pelo y plumas) de animales, 
a alimentos, a medicamentos y a 
veneno de himenópteros (abeja y 
avispa).

En Lugo, al igual que en el resto 
de Galicia, el tipo de alergia más 
frecuente es, sin duda alguna, la 
de tipo respiratorio causada por los 
ácaros del polvo y por el polen de 
las gramíneas (plantas del tipo del 
césped) y consiste en rinitis, con-
juntivitis y asma bronquial. Los 
síntomas incluyen picor de nariz y 
ojos, estornudos frecuentes, lagri-
meo y aumento de la mucosidad 
nasal, así como dificultad respi-
ratoria con tos y ruidos silbantes 
en el pecho.

Los ácaros del polvo son ani-
males microscópicos que se ali-
mentan de restos de nuestra piel 
y de nuestro pelo que proliferan 
en el polvo de casa, sobre todo en 
alfombras y colchones, favoreci-
dos por temperaturas suaves y una 
elevada humedad relativa del am-
biente. Viven en prácticamente 
todos los hogares, pero sólo afec-
tan a personas predispuestas que, 

poco a poco, ven cómo van presen-
tando síntomas que empeoran 
progresivamente, impidiéndoles 
llevar una vida normal debido a 
los efectos tan molestos que oca-
siona, ya que es un tipo de alergia 
que se presenta en cualquier época 
del año, con especial incidencia en 
primavera y otoño.

El polen de las plantas consiste 
en pequeños gránulos, también 

microscópicos, que liberan las 
plantas y los árboles al aire libre 
en primavera para reproducirse y 
es especialmente abundante los 
días soleados y con viento. Es en 
esos días cuando las personas alér-
gicas al polen sufren más sínto-
mas, algunos de los cuales pueden 
llegar a ser extremadamente mo-
lestos e incapacitantes, afectando 
de forma grave a la calidad de vida 

de esas personas.
El resto de alergias, aunque 

de una forma menos frecuen-
te, son muy importantes a nivel 
individual, ya sea por epitelios 
de animales (perro, gato, vaca, 
caballo o hámster, entre otros), 
alimentos (lo más frecuente es en 
niños, con la leche y el huevo en 
lugar destacado) ó medicamentos 
(antibióticos y analgésicos antiin-
flamatorios). 

venenos. Mención especial re-
quiere la alergia a venenos de 
abeja y avispa, muy frecuente en 
nuestra provincia y que puede te-

vacunas: ‘Stop’ a las alergias 
son el tratamiento más adecuado frente a esta enfermedad, cuya 
versión más frecuente en lugo es la de tipo respiratorio

Las plantas gramíneas constituyen la primera causa de alergia. Xesús ponte

Joaquín martín 
lázaro
alergólogo
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Un ciclotrón ayudará 
al diagnóstico precoz 
de cáncer 

El ciclotrón que empezará a fun-
cionar este mes en el Laboratorio 
de Radiofármacos del Complexo 
Hospitalario Universitario de San-
tiago (CHUS) permitirá mejorar 
el diagnóstico de enfermedades 
como el cáncer, ya que los radio-
fármacos que fabricará permiten 
detectar anomalías en las células 
antes de que se haya formado un 
tumor.

La vacuna muta 
el curso de la 
enfermedad  
José Amigo  
Lugo

¿Cuáles son las técnicas de admi-
nistración de las vacunas? 
Las formas de administración de 
las vacunas han cambiado a lo 
largo del tiempo. Desde la clásica 
inyección subcutánea en el brazo 
hasta la administración sublin-
gual en forma de gotas o la más 
novedosa para la alergia al polen 
con comprimidos que se deshacen 
debajo de la lengua y que estará 
disponible para esta primavera. 
Las vacunas han demostrado ser 
el único tratamiento capaz de mo-
dificar el curso natural de la enfer-
medad alérgica y evitar que una 
persona que padezca rinitis acabe 
padeciendo asma bronquial.

método eficaz   
María Vázquez  

Mondoñedo

¿Cuál es el mejor tratamiento?
El tratamiento más eficaz contra 
cualquier tipo de alergia consis-
te en evitar aquello a lo que se es 
alérgico. Esto es más complicado 
en otros tipos de alergia porque 
los alérgenos son habituales de 
nuestro entorno (ácaros y pólenes) 
o inevitables (abejas y avispas). En 
todo caso, existen vacunas que son 
el método más eficaz.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

No sé si habrán visto la película 
‘Diario de una ninfómana’, ba-
sada en la novela autobiográfica 
de la escritora francesa Valèrie 
Tasso. El término ninfómana 
proviene de las palabras ninfa y 
manía. Por un lado, las ninfas 
eran, en el mundo grecolatino, 
divinidades de los ríos, bosques 
y montañas. Por otro, ‘manía’ 
se utiliza para definir una condi-
ción patológica caracterizada por 
una exaltación excesiva de algo, 
en este caso del deseo sexual. El 
equivalente masculino de la nin-
fomanífa es la satiriasis.

Actualmente esta enfermedad 
recibe el nombre de hipersexuali-
dad (la mujer nunca llega a expe-
rimentar un orgasmo completo 
y, por eso, se vuelve insaciable) o 
también adicción sexual.

¿cómo se detecta? El com-
portamiento de una ninfó-
mana no está motivado por 
la búsqueda de placer, sino 
por un instinto irrefrenable. 
Necesita multiplicar constante-
mente sus experiencias sexua-

les y se masturba hasta lograr 
numerosos orgasmos. Muchas 
veces, por su desesperación, pue-
de llegar a pagar o prostituirse 
para satisfacer sus necesidades, 
ya que la búsqueda de parejas 
sexuales se hace frenética. No 
le importa si la otra parte queda 
satisfecha y es capaz de forzar a 
alguien para saciar sus deseos 
de cualquier forma, perdiendo 
el control sobre su voluntad.

También es muy importante el 
antes y el después, es decir, cuan-
do ponen sus ojos sobre un va-
rón, necesitan imperiosamente 
sentirse deseadas, y se muestran 
sexuales, coquetas y de fácil con-
quista. Cuando la relación sexual 
termina, son de pocos afectos y 
buscan la limpieza física a toda 
costa, pues la ducha de agua se 
relaciona inconscientemente con 
limpiar su conciencia. En el acto 
sexual están presentes síntomas 
neuróticos, como inconformidad 
con la vida, inquietud y concen-
tración alterada.

Se barajan varias causas dife-
rentes que pueden originar esta 

enfermedad, como desórdenes 
hormonales, desequilibrios psí-
quicos o personalidades neuróti-
cas, entre otras. Las mujeres que 
tuvieron una infancia demasia-
do represiva, que sufrieron viola-
ciones, abusos o malos tratos en 
su niñez y adolescencia pueden 
presentar este tipo de desorden. 
Su mente cree que la única forma 
de lograr cariño y aceptación será 
por medio del contacto sexual. 
Por desgracia, pocas veces en-
cuentran respuesta, pues el 
amante ocasional huye despa-
vorido ante su comportamiento 
neurótico. 

La ninfomanía no se debe 
confundir con el hecho de que 
algunas drogas —como las an-
fetaminas u opiáceos— puedan 
provocar un aumento del deseo 
sexual, ni con los cambios hor-
monales que se experimentan 
durante la menstruación (que 
también pueden ocasionar un 
aumento de la libido), ni tampo-
co con que, simplemente, a una 
mujer le guste el placer del sexo y 
desee practicarlo con frecuencia 
junto con su pareja.

consecuencias. A la ninfóma-
na no le importa que el hombre 
sea mayor o joven, atractivo o 
feo. Ellos se aprovechan de la 
situación, convirtiéndolas en 
un objeto que les servirá para 
el disfrute. Entonces la perso-
nalidad de estas mujeres se irá 
empobreciendo y provocará 
serios problemas emocionales 
a la larga. Es importante resal-
tar que, debido a sus instintos 
irreprimibles, son propensas a 
contraer infecciones de transmi-
sión sexual, ya que lo único que 
les interesa es tener relaciones a 
toda costa y no usan protección.  

¿tiene cura? Todo tiene solu-
ción si se sabe aceptar que se tie-
ne un problema y se toma con-
ciencia de la enfermedad. 

El inicio de las relaciones 
sexuales no tiene por qué venir 
marcado por una determinada 
edad, como si se tratara de ir a 
votar. Deben comenzar cuando 
uno se sienta preparado, con res-
pecto al momento y a la persona. 
La autoestima y la inteligencia 
emocional deben guiarnos con 
prudencia desde muy jóvenes. 

los entresijos 
de la 
ninfomanía
el sexo es el eje de la vida de las 
personas que padecen este tipo 
de desorden

ner manifestaciones graves como 
la llamada anafilaxia, con hin-
chazón de lengua, labios, cara, 
dificultad respiratoria grave, vi-
sión borrosa, desmayos e, incluso, 
la muerte poco tiempo después de 
sufrir una picadura. Suele ocurrir 
en gente que había sido picada an-
teriormente sin problema. 

Para tratar las enfermedades 
alérgicas existen distintos tipos 
de medicamentos, según las ma-
nifestaciones que se presenten. Se 
dispone de colirios para los ojos, 
‘spray’ nasales, pastillas, inhala-
dores por boca e inyecciones para 
casos graves y urgentes. Esta me-
dicación alivia los síntomas de 
manera eficaz y en poco tiempo 
mientras se esté tomando el tra-
tamiento.

Avances
Gracias a importantes inves-
tigaciones, se ha avanzado 
mucho en el conocimiento de 
los mecanismos de las enfer-
medades alérgicas y, desde 
hace algún tiempo, dispone-
mos de un tratamiento mejor, 
que combate el origen de la 
alergia y que es eficaz mientras 
se está recibiendo y hasta años 
después de dejarlo. Se llama 
inmunoterapia y es conocido 
generalmente como ‘vacunas 
para la alergia’. Consiste en la 
administración de un extracto 
purificado de la sustancia a la 
que es alérgica la persona. Es 
un tratamiento personalizado, 
con el objetivo de minimizar los 
síntomas de la alergia, evitar su 
empeoramiento o su aparición, 
de forma que el individuo pue-
da llevar una vida normal sin 
necesidad de tomar ninguna 
medicación.

Eficaces 
tratamientos de 
la enfermedad

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


