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VACUNAS: ‘STOP’ A LAS ALERGIAS

SON EL TRATAMIENTO MAS ADECUADO FRENTE A ESTA ENFERMEDAD, CUYA
VERSION MAS FRECUENTE EN LUGO ES LA DE TIPO RESPIRATORIO

JOAQUIN MARTIN
LAZARO
ALERGOLOGO

La enfermedad alérgica consis-
te en una reaccién exagerada de
nuestro organismo contra sustan-
cias, normalmente inocuas, pre-
sentes en nuestro ambiente, que
ocurre en personas predispuestas
genéticamente y que supone un
problema de salud que ha experi-
mentado un crecimiento extraor-
dinarioalolargo del siglo XXy que
va a tener una gran repercusién
social y econémica en el presente
siglo.

La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) estima que para el
ano 2050 casila mitad de la pobla-
cién mundial va a padecer algin
tipo de alergia.

Las diferentes formas de ma-
nifestar una enfermedad alérgica
dependen de los alérgenos impli-
cados. Asi pues, existe alergia a
los acaros del polvo doméstico, al
polen de las plantas, a epitelios
(piel, peloy plumas) de animales,
a alimentos, a medicamentos y a
veneno de himenépteros (abeja 'y
avispa).

En Lugo, aligual que en el resto
de Galicia, el tipo de alergia mas
frecuente es, sin duda alguna, la
de tipo respiratorio causada por los
acaros del polvo y por el polen de
las gramineas (plantas del tipo del
césped) y consiste en rinitis, con-
juntivitis y asma bronquial. Los
sintomas incluyen picor de narizy
ojos, estornudos frecuentes, lagri-
meo y aumento de la mucosidad
nasal, asi como dificultad respi-
ratoria con tos y ruidos silbantes
en el pecho.

Los acaros del polvo son ani-
males microscépicos que se ali-
mentan de restos de nuestra piel
y de nuestro pelo que proliferan
en el polvo de casa, sobre todo en
alfombras y colchones, favoreci-
dos por temperaturas suaves y una
elevada humedad relativa del am-
biente. Viven en practicamente
todos los hogares, pero sélo afec-
tan a personas predispuestas que,

Poco a poco, ven como van presen-
tando sintomas que empeoran
progresivamente, impidiéndoles
llevar una vida normal debido a
los efectos tan molestos que oca-
siona, ya que es un tipo de alergia
que se presenta en cualquier época
del afio, con especial incidencia en
primavera y otofio.

El polen de las plantas consiste
en pequenos granulos, también

Las plantas gramineas constituyen la primera causa de alergia. xesus PONTE

microscépicos, que liberan las
plantasy los arboles al aire libre
en primavera para reproducirse y
es especialmente abundante los
dias soleados y con viento. Es en
esos dias cuando las personas alér-
gicas al polen sufren mds sinto-
mas, algunos de los cuales pueden
llegar a ser extremadamente mo-
lestos e incapacitantes, afectando
de forma grave ala calidad de vida

de esas personas.

El resto de alergias, aunque
de una forma menos frecuen-
te, son muy importantes a nivel
individual, ya sea por epitelios
de animales (perro, gato, vaca,
caballo o hamster, entre otros),
alimentos (lo mas frecuente es en
ninos, con la leche y el huevo en
lugar destacado) 6 medicamentos
(antibioticos y analgésicos antiin-
flamatorios).

VENENOS. Mencién especial re-
quiere la alergia a venenos de
abeja y avispa, muy frecuente en
nuestra provincia y que puede te-
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ner manifestaciones graves como
la llamada anafilaxia, con hin-
chazén de lengua, labios, cara,
dificultad respiratoria grave, vi-
sién borrosa, desmayos e, incluso,
la muerte poco tiempo después de
sufrir una picadura. Suele ocurrir
en gente que habfa sido picada an-
teriormente sin problema.

Para tratar las enfermedades
alérgicas existen distintos tipos
de medicamentos, segtin las ma-
nifestaciones que se presenten. Se
dispone de colirios para los ojos,
‘spray’ nasales, pastillas, inhala-
dores por boca e inyecciones para
casos graves y urgentes. Esta me-
dicacién alivia los sintomas de
manera eficaz y en poco tiempo
mientras se esté tomando el tra-
tamiento.

Eficaces
tratamientos de
la enfermedad

Avances

Gracias aimportantes inves-
tigaciones, se ha avanzado
mucho en el conocimiento de
los mecanismos de las enfer-
medades alérgicasy, desde
hace algln tiempo, dispone-
mos de un tratamiento mejor,
que combate el origen dela
alergiay que es eficaz mientras
seestarecibiendoy hasta anos
después de dejarlo. Sellama
inmunoterapiay es conocido
generalmente como'vacunas
paralaalergia. Consisteenla
administracién de un extracto
purificado dela sustanciaala
queesalérgicala persona. Es
un tratamiento personalizado,
con el objetivo de minimizar los
sintomas de la alergia, evitar su
empeoramiento o su aparicion,
deforma que el individuo pue-
da llevar unavida normal sin
necesidad de tomar ninguna
medicacion.
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