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Salud ▶ enfermedades degenerativas

el 50 por ciento de 
las enfermedades de 
transmisión sexual 
producen secuelas
Cerca del 50 por ciento de los ca-
sos de enfermedad de transmisión 
sexual producen secuelas en los 
pacientes, principalmente este-
rilidad tanto en el hombre como 
en la mujer, según destacaron los 
expertos que participaron en la 
tercera edición del Simposio Inter-
nacional sobre Reproducción Asis-
tida, de la Fundación Tambre.

la mala alimentación 
provoca trastornos 
emocionales en niños

El desarrollo emocional y psico-
lógico de los niños españoles está 
en riesgo porque la mitad de ellos 
come mal, y cerca del 90 por cien-
to presenta un índice de actividad 
física muy bajo. Así lo demuestra 
un estudio realizado por pediatras 
de Atención Primaria, y donde, 
por primera vez, se han consta-
tado deficiencias psicológicas 
asociadas a los malos hábitos nu-

tricionales.Entre los que sufren 
sobrepeso y obesidad —un 16 
por ciento— se ha observado una 
correlación del doble de casos de 
alteraciones psicológicas, con el 
peligro de padecer trastornos de 
conducta alimentaria como la bu-
limia y la anorexia. Los datos del 
test nutricional reflejan que los 
pequeños con problemas de peso 
presentan ciertas anomalías en el 
análisis psicológico, donde se eva-
lúan motricidad, desarrollo cog-
nitivo y lingüístico, junto con las 
relaciones sociales y afectivas.

el virus del papiloma 
no hace distinción 
entre sexos

El virus del papiloma humano es 
igual de frecuente entre mujeres 
y hombres, pese a que las conse-
cuencias son peores para las muje-
res, según informó el especialista 
en Andrología Álvaro Vives. Según 
Vives, algunos tipos de VPH están 
vinculados al desarrollo de cáncer 
de pene y ano en hombres, ade-
más de estar relacionado con el 
cáncer de útero en mujeres.

La enfermedad de Alzheimer está 
clasificada como unas de las for-
mas más frecuentes de demencia, 
por lo que inicialmente se puede 
confundir con algunas de las for-
mas clínicas de esta.

Se entienden por demencia los 
trastornos de los procesos men-
tales que conducen a lo largo de 
los años a un declive gradual y 
progresivo de todas las áreas de 
la capacidad personal, mental e 
intelectual.

Existen muchos tipos de de-
mencia progresiva: la enfermedad 
de Alzheimer y las enfermedades 
degenerativas, como son la en-
fermedad de Pick, la enfermedad 
de Parkinson y la de Huntington. 
También existen causas diferen-
tes, como los infartos cerebrales, 
el uso constante de fármacos, la 
depresión, las lesiones intracra-
neales, la hidrocefalia comuni-
cante, los trastornos endocrinos 
y metabólicos y las infecciones del 
sistema nervioso, como el VIH, la 
sífilis o la enfermedad de Creu-
tzfeldt-Jakob.

Se hace mención de los tipos de 
demencia para que la población 
general conozca que existen mu-
chas causas y que, aunque es la 
más frecuente, la enfermedad de 
Alzheimer no es la única.

La causa de esta enfermedad to-
davía no se conoce con exactitud, 
pero se baraja que puedan existir 
factores genéticos que se caracteri-
zan por un déficit cerebral de una 
sustancia llamada acetilcolina, 
necesaria para el funcionamien-

to correcto de las células cerebra-
les. También se relaciona con la 
acumulación de amiloide y con 
ciertos trastornos metabólicos. 
Pero, en general, la causa de esta 
enfermedad todavía hoy se mues-
tra desconocida.

Los síntomas del alzhéimer son 
insidiosos y lo más notable es el 
deterioro de las capacidades cog-
noscitivas y conductuales.

Generalmente, lo primero que 
señala la dolencia son los olvidos, 
que se caracterizan por la pérdida 
de la memoria a corto plazo y el 
deterioro a la hora de recordar los 
acontecimientos recientes. El pa-
ciente puede, sin embargo, evocar 
situaciones que se remontan en el 
tiempo, pero es incapaz de recor-
dar las cosas ocurridas ese mismo 
día o incluso unas horas antes. 

Esta fatídica pérdida de memo-
ria, al progresar la enfermedad, 
se hace más intensa, deteriorando 
el lenguaje, la comprensión y el 
reconocimiento de las personas.

Los enfermos pueden desa-
rrollar pérdidas de orina (incon-
tinencia), confusión en cuanto 
a tiempo y ubicación espacial, 
irritación o agitación. No recono-
cen ni a familiares ni a amigos y 

muestran poco control sobre sus 
movimientos, así como una capa-
cidad mental infantil, insomnio, 
cambios de humor o depresión. 
También pueden tener estreñi-
miento, alucinaciones y desarro-
llar comportamientos agresivos. 
Todo esto puede conllevar final-
mente la postración en una cama 
y las complicaciones que devienen 
de esta.

El diagnóstico se hace con la 
recogida de todos los síntomas 
mencionados y su evolución con 
las pruebas de memoria y la to-
mografía computarizada cerebral, 
que aporta la atrofia cerebral como 

la forma de demencia más común
el alzhéimer afecta a las partes del cerebro que controlan el 
pensamiento, la memoria y el lenguaje y su causa aún se desconoce

Una enferma de alzhéimer descansa en el centro de día ‘La Pineda’, en Madrid. domenech castelló

dr. medardo 
meilán martín
especialista en 
medicina interna
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el tabaco mató a 
21.588 gallegos entre 
los años 2001 y 2006

La mortalidad causada por el 
consumo de tabaco se mantiene 
estable en Galicia, con 21.588 fa-
llecidos en el periodo entre 2001 y 
2006, según los datos publicados 
por la Dirección Xeral de Saúde Pú-
blica. En el estudio, 2003 destaca 
como el año con mayor número de 
fallecimientos (3.749), mientras 
que 2006 fue el periodo con menos 
muertes (3.442).

el enfermo 
necesita compañía, 
paciencia y afecto 
Iván Regadío  
Monforte

¿Qué cuidados necesita un enfer-
mo de alzhéimer? 
Al comienzo de la enfermedad, es 
necesario simplificar el ambiente 
y la rutina del enfermo, para que 
este pueda manejarse con sus ca-
pacidades limitadas.

Crear listas, incluso de las ac-
tividades más simples —como la 
preparación de un té— y colocarlas 
en el lugar donde se realiza dicha 
actividad, favorece la independen-
cia del paciente.

También es útil poner carteles 
en la puerta de cada habitación 
indicativos de lo que hay detrás 
de ella (cuarto de baño, cocina, 
salón), pues muchas veces el pa-
ciente deambulará por no encon-
trar el sitio que busca.

Una luz encendida por la noche 
servirá para evitar la desorienta-
ción espacial. Con respecto a la 
ubicación temporal, esta podrá 
mejorar con un reloj y un calenda-
rio a la vista, en el que se señalen 
con cruces los días pasados.

A la hora de hablar con el en-
fermo, es recomendable tocarle 
un hombro o un brazo, para que 
su atención sea completa. Pero lo 
que más necesita el paciente afec-
tado es la compañía, la paciencia 
y el afecto de las personas que lo 
rodean.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

Hace una semana y media Es-
paña se enganchó al programa 
‘Mujeres y hombres y viceversa’, 
de Telecinco, donde un apuesto 
chico buscaba novia. Después de 
meses de concurso escogió entre 
Soraya y Virginia, a la primera de 
ellas. Él decía que era muy difícil 
la elección porque ambas, aun-
que muy distintas, eran mujeres 
excepcionales. 

¿Cuántas veces en la vida te 
puede suceder esto? Está claro 
que la elección es diferente si una 
persona está libre y soltera o ca-
sada y con compromiso. Lo malo 
es que muchas veces no se sabe 
por dónde tirar, y el corazón y la 
cabeza dicen diferentes cosas. ¿A 
qué hacer verdadero caso?

Si la vida te regala al mismo 
tiempo la posibilidad de poder 
compartir tu vida al lado de dos 
personas igual de maravillosas, 
pero que te ofrecen cosas diferen-
tes que se pueden complementar 
entre sí, casi es una putada, ya 
que a ver cómo sales airoso de eso 
y puedes dormir por las noches. 

Muchas veces me he visto en 

la situación, como terapeuta, de  
orientar sobre qué camino debe 
tomar alguien en esta situación. 
Lo que les hago ver, como más 
importante a tener en cuenta, es 
la confianza y la seguridad emo-
cional que te pueda ofrecer cada 
una de esas personas. Es impor-
tante fijarse en lo que más nos 
llena de cada una, y lo que nos 
puede ofrecer en el futuro. Elegir 
bien y con cautela lleva a un éxito 
asegurado. Es bueno pararse a 
pensar, examinar y analizar lo 
que dicten los propios sentimien-
tos.

Puede ser útil hacer un lista-
do con las cosas buenas y no tan 
buenas, teniendo en cuenta la 
personalidad, los valores y la fi-
losofía, para así descubrir con 
quién te puedes entender mejor 
en la convivencia y en la intimi-
dad. El sexo es un parte no me-
nos importante a tener en cuen-
ta a la hora de decidirse, ya que 
no siempre te entiendes igual de 
bien con ambas personas.

No se debe jugar emocional-
mente con ninguna de esas per-

sonas, pero es bueno probar un 
poco para saber lo que te espera, 
sobre todo si estás libre y cono-
ces a esas personas a un tiempo. 
Mientras no te comprometas con 
ninguna no haces nada malo, 
si no te extiendes mucho en el 
tiempo. Seguramente en esta si-
tuación decidiremos siempre con 
el corazón, pues es difícil sentir 
lo mismo por dos personas.  

No se puede luchar contra lo 
que uno siente. No hay que tener 
miedo a nada. Si no lo intentas, 
no te sentirás mejor, ya que que-
darte siempre pensando en lo 
que pudo ser y no fue es un supli-
cio. Si lo intentas y fracasas… al 
menos tendrás una experiencia 
con la que madurar.

tres en raya. Si estás ya con 
pareja y aparece otra persona en 
juego, el tema cambia, ya que 
aquí si puedes llegar a hacer daño 
a uno de los vértices del triángu-
lo. Y ya estaríamos hablando de 
una infidelidad. Aquí le damos 
importancia a la razón por mie-
do a dar el paso y el gran cambio 
que se puede originar. Asuntos 
delicados como los hijos, o eco-
nómicos, como la casa, a veces 
dejan pasar oportunidades que 
pueden ofrecer más felicidad. 
Para muchos, el hecho de apare-
cer un tercero genera un reajus-
te en la relación antigua, ya que 
empiezas a valorarte más, y sirve 
de terapia para mejorar con tu 
pareja, como si de ‘Los puentes 
de Madison’ se tratara.

Algunos dan el paso y eligen 
al que se cruza. Si te enamoras y 
estás comprometido, y la razón 
te dice que no y el corazón que 
sí, cuanto más tiempo niegues 
lo evidente, más fuerte será el 
sentimiento y peor te sentirás 
por no dejar que tu corazón tome 
decisiones.

Seguir el corazón puede jugar 
malas pasadas, pero a veces pue-
de ser un acierto. 

Es complicado saber lo que 
nos conviene o no, o lo que nos 
depara el futuro si seguimos un 
camino u otro, pero si vivimos 
en paz con nuestro corazón y 
somos sinceros con él y las per-
sonas implicadas, seguro que es-
taremos más cerca de encontrar, 
finalmente, ese camino que nos 
conduce a la felicidad.

el camino del 
corazón y de 
la razón
en ocasiones la vida nos 
presenta la difícil situación de 
elegir entre dos relaciones

el dato más importante que ayuda 
al diagnóstico. 

En cuanto al tratamiento de la 
enfermedad, podemos decir que 
no existe curación, por lo que la 
medicación del paciente se des-
tina al alivio de los síntomas. 
Antipsicóticos, inhibidores de la 
acetilcolina, antidepresivos, se-
dantes e hipnóticos son algunos 
de los medicamentos utilizados.

Pero lo fundamental para ali-
viar los síntomas es el apoyo fa-
miliar, la psicoterapia, la terapia 
ocupacional y la fisioterapia. La 
conversación de la familia y las 
fotos son de mucha utilidad, ya 
que hacen recordar y ejercitar la 
memoria. Todo esto está dirigido 
a mantener al mínimo el sufri-
miento del enfermo y a preservar 
su dignidad y calidad de vida.

Combatir el colesterol
Existe una relación entre los 
niveles de colerserol y la enfer-
medad de Alzheimer. Por eso 
es muy importante, a lo largo 
de toda la vida, mantener una 
dieta equilibrada rica en ácido 
fólico.

Realizar ejercicio físico
La actividad física aumenta el 
riego cerebral y disminuye la 
atrofia causada por los años.

Controlar la diabetes
Esta enfermedad favorece el al-
zhéimer, por eso es importante 
mantener niveles de glucosa 
controlados.

Aprender algo cada día
El órgano que no trabaja se 
atrofia; por eso, mantener el 
cerebro activo con lectura o 
artesanía reduce el riesgo de 
padecer la enfermedad.

Recomendaciones 
para prevenir el 
alzhéimer

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


