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EL PROBLEMA DE LA MEDICACION EXCESIVA

LA POLIMEDICACION, O TOMA DIARIA DE MAS DE CUATRO FARMACOS, ES UN
RIESGO SANITARIO QUE AFECTA A LA CUARTA PARTE DE LOS ESPANOLES

MEDARDO J. MELIAN
MARTIN
ESPECIALISTAEN
MEDICINAINTERNA

La polimedicacién constituye ac-
tualmente un gran problema de
salud, entendiéndose como tal la
toma diaria de mas de cuatro me-
dicamentos.

Esta situacién, aunque se
puede sufrir a cualquier edad, es
muy frecuente en paises con una
alta expectativa de vida, ya que el
hecho de que vivamos mas esta
asociado a un nimero elevado de
trastornos tales como: problemas
cardiacos, artrosis, patologias
respiratorias, colesterol elevado e
incluso diabetes, lo que hace que
se necesite al menos un farmaco
por cada padecimiento y lleva a
que un veinticinco por ciento de
los mayores de 65 afios tome mas
de cinco medicamentos diarios.

Pero la sobremedicacién puede
darse también por otros factores
que agravan mas la situacion,
como la falta de control médico.
En ocasiones, muchos pacientes
reciben dos o mas medicamentos
para tratar un mismo problema,
situacién que se da con frecuen-
cia en ancianos —la mayor parte
viven solos y van al médico por su
cuenta—.

Las personas mayores son mas
susceptibles de caer en la polime-
dicacién; por un lado, son trata-
dos por su médico de cabecera,
pero también por determinados
especialistas (traumatologia, car-
diologia, medicina interna...), que
van agregando a la lista de medi-
camentos mas y mas fairmacos,
en ocasiones redundantes y que,
al no llevar control por parte del

médico de cabecera, llevan a esa
sobremedicacién.

La medicacién también puede
ser excesiva en casos de enfermos
que padecen inmunodepresién.
También ocurre en personas con
sida o cancer que requieren qui-
mioterapia y a las que, indepen-
dientemente de su edad, su esta-
do inmunolégico no les permite
controlar muchas de las agresio-

nes externas, teniendo que ser
asistidos con una bateria de me-
dicamentos.

Las recomendaciones de ami-
gos y familiares acerca del éxito
que tuvieron con un medicamen-
to sustituyen en ocasiones a las
recomendaciones médicas. Este
esun factor muy peligroso que in-
crementa la toma de medicamen-
tos, pues tales recomendaciones
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no son fiables y pueden conllevar
muchos riesgos. La toma de medi-
camentos sin prescripcién médica
esta prohibida y puede ser fatal,
como en el caso de los antibidticos
y otros farmacos.
Estadisticamente, el veinti-
cinco por ciento de la poblacion
espaflola toma mas de cinco me-
dicamentos a la semana. Cuando
se trata de mayores de 65 afios la

cifra casi se duplica, llegando al
44 por ciento en hombres y al 57
en mujeres.

Tomar mas de cinco medica-
mentos diarios (en ocasiones de
forma inadecuada, por los facto-
res comentados), conlleva un ries-
to que muchas veces no se tiene
en cuenta y que se debe a la inte-
raccién entre ellos, a las incom-
patibilidades. Hay que tener en
cuenta que los medicamentos no
se pueden consumir como fruto
delarutina de la automedicacién,
mientras no sean estrictamente
necesarios.

También es verdad que, en
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numerosas ocasiones, para tener
controlado un enfermo hay que
polimedicarlo. En Espafia y otras
sociedades desarrolladas esto se
hace especialmente visible debido
al envejecimiento de la poblacién
(actualmente en nuestro pais la
esperanza de vida es de 75 afios
para los hombres y 80 para las
mujeres), pues entre las personas
mayores se dan con mas frecuen-
cia enfermedades crénicas que ne-
cesitan medicacién constante.

Para tener controlados a los pa-
cientes polimedicados, y evitar in-
teraccionesy efectos secundarios,
los gastos médicos son mayores
debido al aumento de las frecuen-
cias delas consultas, los controles
de enfermeria y la necesidad de
dedicarles mas tiempo en las con-
sultas que al resto.

El factor
culturaldela
polimedicacion

Ademas de todos los facto-
res presentados, la cultura
tambiénincide enla manera
de utilizar los medicamentos.
Vivimos en una sociedad de
consumo que, aligual que
hace necesario un producto
para cada necesidad, también
exige un medicamento para
cada situacion patolégica.

Tolerancia al dolor

El culto al bienestar rendido
por nuestra sociedad provoca
una disminucion del nivel de
toleranciaal doloryalainco-
modidad. La recurrencia alos
medicamentos ante cualquier
sintoma se ve favorecida
también por este factor cultu-
ral. Hoy en dia son pocas las
personas que deciden darle un
margen de tiempo al organis-
mo para arreglar el problema
por si mismo, antes de recurrir
alacajade pastillas.
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