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Salud ▶ INFECCIONES

La ingesta de alcohol 
en el embarazo puede 
provocar un retraso 
mental en el feto
Según afirmó el investigador cien-
tífico Oscar Marín, del Instituto 
de Neurociencias de Alicante, el 
abuso de alcohol durante los pri-
meros meses de embarazo puede 
dar lugar a síndromes de retraso 
mental en el cerebro del feto, y 
puede bloquear el desarrollo del 
cerebro del niño de manera muy 
avanzada.

Uno de cada dos 
hombres y una de 
cada tres mujeres 
tendrá cáncer
Según el catedrático de Anatomía 
Patológica David Aguilar Peña, de 
Ronda (Málaga),uno de cada dos 
hombres y una de cada tres mu-
jeres tendrá cáncer en su vida, de 
los que el 65 por ciento son cura-
bles. Aguilar explicó, en un semi-
nario sobre ‘Tumores del sistema 
nervioso central’ de los Cursos de 
Verano de la Universidad de Má-

laga (UMA), en Ronda, que el tu-
mor de cerebro es el cáncer «más 
agresivo» que existe, tanto por su 
propia biología como su localiza-
ción «extremadamente delicada, 
dentro del cráneo». Sin embar-
go,  este tipo de tumores «no son 
excesivamente frecuentes» y no 
van más allá de las seis u ocho 
personas por año  y por 100.000 
habitantes. Según Aguilar, en el 
caso del glioblastoma, la media de 
supervivencia tras la cirugía son 
algunos meses,y «como máximo 
un año».

ESTUDIO 
una vacuna 
prevendrá el vph
La vacuna contra el virus del 
papiloma humano (VPH) podrá 
prevenir el 70 por ciento de los 
cánceres de cuello de útero, algo 
que supone un hito histórico 
para la sanidad, según ha 
manifestado el ginecólogo del 
Hospital Arnau de Vilanova 
Sergio Costa, en el marco de la 
segunda jornada del curso de 
verano en el CEU. 

Una herida es una solución de 
continuidad de la piel. Una heri-
da infectada es una vía por la que 
colonizan gérmenes patógenos. 
La infección se manifiesta por 
cambios evidentes en el aspecto 
de la herida como son calor local,  
enrojecimiento, inflamación y 
dolor.

Hay varios tipos de infección en 
estos casos. Por una parte están 
las que afectan a heridas cutáneas 
superficiales que sólo dañan la 
piel y el tejido celular subcutáneo. 
Generalmente son menos graves y 
mas fáciles de curar con medidas 
locales, como la limpieza y apli-
cación de antisépticos. Por otra 
parte están las heridas cutáneas 
profundas, que afectan al  tejido 
celular subcutáneo, fascias y mús-
culos.

Estas heridas son más impor-
tantes porque ofrecen más super-
ficie expuesta a la contaminación, 
y son más difíciles de tratar y lim-
piar porque su manipulación es 
dolorosa. Ocasionalmente, preci-
san curas bajo anestesia. 

Su contaminación es además 
de más fácil, más grave y puede 
extenderse por el tejido celular 
subcutáneo y por el tejido linfático 
originando celulitis y linfangitis, 
que precisan de tratamientos más 
complejos o incluso de hospitali-
zación.

Hay también unas heridas de-
nominadas abscesos de tejidos 
blandos, que son colecciones de 
pus en el tejido celular subcutáneo 
en las proximidades de una heri-

da. Son acumulo de leucocitos, 
que intentan defender al organis-
mo de la infección fagocitando a 
los agentes patógenos, es decir, a 
los gérmenes.

La infección se puede determi-
nar por la agresividad o patogeni-
cidad y número de microbios, las 
defensas del paciente o los cuida-
dos de la herida. La influencia de 
estos tres agentes determinantes 

es fácilmente explicable. Los mi-
crobios más patógenos originarán 
más infección y si su número au-
menta también aumentara ésta y 
las molestias.

Si el paciente esta debilitado por 
otras causas, los gérmenes coloni-
zarán mas fácilmente, los leucoci-
tos no tendrán facilidad para res-
ponder y fagocitar a los microbios, 
y la infección aumentará.

Quizás uno de los aspectos más 
importantes para el control de la 
infección son los cuidados de la 
herida, y aquí es donde se puede 
actuar para minimizar las conse-
cuencias patológicas de la infec-
ción

Hay un tratamiento que se debe 
seguir para limpiar el corte y fa-
cilitar su cura. Potencialmente, 
todos se pueden infectar y produ-

cir cuadros que pueden llegar a ser 
extremadamente graves, como 
una gangrena gaseosa o una fas-
citis necretizante. Por eso se debe 
lavar la herida con agua y jabón, 
aplicar un producto antiséptico 
tópico, como ‘Betadine’ o similar 
y aplicar un aposito limpio, a ser 
posible estéril.

Es muy importante recordar 
cómo y dónde se produjo la heri-
da, porque cada circunstancia se 
acompaña de modo preferente de 
unos patógenos específicos y con-
cretos y facilita la aplicación del 
tratamiento antibiótico específico 
antes de obtener los resultados de 

evitar QUE SE CORROMPAN las heridas
Una buena desinfección es el mejor modo de mantener limpio un 
corte y evitar posibles complicaciones posteriores

Las heridas superficiales pueden curarse con medidas sencillas, como la limpieza y la aplicación de antisépticos locales. aep

dr. jose félix arija
cirujano

Información facilitada por:



Revista    11elpRogreso sábado 19 de julio de 2008

El 50% de los 
españoles no cumple  
la alimentación sana

Según afirmó según afirmó el pre-
sidente de la Fundación Española 
de la Nutrición (FEN) y profesor 
de la Universidad CEU San Pablo, 
Gregorio Varela Moreiras, el 50% 
de los españoles no cumple con las 
recomendaciones de la pirámide 
de la alimentación sana. El pre-
sidente de la FEN señaló que «se 
debería comer más fruta, verdura 
y hortalizas».

Prevención de 
infecciones en 
heridas graves  
Pablo Marín.  
A Pontenova

¿Cómo se puede prevenir una in-
fección grande? 
Uno de los puntos clave en el tra-
tamiento de las infecciones gra-
ves de las heridas es el diagnóstico 
precoz. Los gérmenes responsa-
bles de las infecciones más graves 
producen de forma simultánea a 
la lesión local una gran respuesta 
general o sistémica. Rápidamente 
el paciente se encuentra afectado 
porque se liberan unas sustancias 
a la sangre que se llaman exotoxi-
nas que frenan nuestra respuesta 
defensiva, destruyen la sangre 
(hemolizan), alteran la coagula-
ción, destruyen los componentes 
lipídicos de las células y producen 
falta de circulación en la zona (is-
quemia). En consecuencia, ante 
una herida cutánea infectada, 
cuando se producen cambios 
biológicos con respuesta o afec-
tación del estado general grave y 
de instauración aguda o brusca, 
hay que pensar en una infección 
necrosante producida por gérme-
nes productores de exotoxinas, 
que es una infección grave y que 
precisará tratamiento antibiótico 
y quirúrgico a aplicar lo mas rápi-
damente posible, por lo que hay 
que acudir  sin demora a un cen-
tro médico adecuado para recibir 
tratamiento.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista. 
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

Es doloroso ver como las cifras 
aumentan en víctimas de violen-
cia de género. Muchas personas   
son mártires del amor, que su-
fren por aguantar ciertas situa-
ciones indignantes por parte de 
sus parejas o ex parejas.

Ya se habló de la dependencia 
emocional hace semanas pero 
ser víctima de la violencia de 
género va un poco más allá, es 
la expresión más adictiva de ser 
dependiente, es cuando se cae en 
las garras de un ser sin escrúpu-
los. Conocí a una chica especial, 
como son todas las sufridoras de 
este mal, con toda una vida por 
delante hasta que alguien apare-
ció en su vida y se cargó sus ilu-
siones. Progresivamente le hizo 
perder la autoestima, la seguri-
dad en sí misma, y ejecutaba sus 
órdenes para tener las migajas de 
un pequeño afecto que de vez en 
cuando le honraba.

En el minuto que ella lo odiaba 
por los golpes que le daba, solo 
así escuchaba lo que era mejor 
para ella y quería irse de su lado, 
empezar de cero. Pero luego lo 

necesitaba y era imposible desen-
gancharse de él. Y era una vuelta 
a empezar. Así fue durante tiem-
po hasta que un día llegó su fin. 
Me había prometido a mí y a sí 
misma que jamás pasaría a ser 
un número más de la violencia 
de genero, que lo dejaría, pero 
un día apareció muerta y ya era 
tarde para denunciarlo. Ahora ya 
no sufrirá más. 
 
¿Cómo detectar a un mal-
tratador psicológico? 
Suelen sospechar de las buenas 
intenciones de su víctima y re-
accionan como si ella les criticara 
para confundirlas más y hacerlas 
sentir culpables. Ella cocina para 
él y le dice: «¿Te gusta?», el res-
ponde : «Ya sabía yo que estabas 
pensando que iba a decirte que 
estaba mal la comida». La mora-
lización es una forma de control 
muy sutil.

 El agresor se cree en posesión 
de la verdad absoluta y juzga a los 
demás con su baremo. Muchas 
veces está el tema de los celos: 
«Has llegado cinco minutos tar-

de, seguro que estuviste con uno 
por ahí». O «vienes de estar con 
tus amigas, ¿no? A saber lo que 
hiciste con ellas». Imponer: «Lo 
digo yo y punto». Criticar: «Eres 
una pesada, todo el día hablan-
do de tu familia, ¿te he hablado 
alguna vez de mi familia sin que 
me lo preguntaras?». Mandar 
sobre uno. 

La forma de expresión tan 
negativa, añadiendo a ello una 
creencia de superioridad implíci-
ta con frases cómo: «Quiero que 
me planches los pantalones con 
raya, como a mí me gustan, ¿es 
qué tu no sabes nada?». Ridicu-
lizar. Burlarse constantemente. 
Despreciar: «¡Eres una inútil, 
no haces nada bien». Amena-
zar. «Cómo no calles te parto la 
cara». Culpabilizar y hacerse la 
víctima: Me sacas de mis casillas 
y eso hace que me provoques». 
Retirarse, ser pasivo, debido 
a la falta de compromiso para 
arreglar la situación: «Como no 
quiero verte así, me voy y no 
vendré hasta que estés mejor». 
 
foRMAS DE SUPERAR MIEDOS Y 
LLEGAR A SER LIBRES EMOCIO-
NALMENTE. Reconocer la culpa 
que habita en nuestro interior y 
que nos hace sentir responsables 
de la felicidad de los demás. 

-Manifestar lo que sentimos y 
no llenarnos de resentimiento e 
ira o demás emociones dañinas 
que no hacen más que perjudi-
carnos y bloquearnos frente a las 
situaciones más sencillas de la 
vida. 

-Poner límites. Quien te quie-
ra, te aceptará como eres. Nunca 
pasar por alto nuestras necesi-
dades e intenciones y dejárselas 
bien claras a los demás. 

-No refugiarse. Si nos aisla-
mos o huimos, no estamos so-
lucionando el problema. Pedir 
ayuda. 

-Fuera miedos. Quién tiene 
miedo no es libre. No debemos 
temer a lo que decir, o hacer, 
siempre hemos de hablar desde 
el corazón para actuar como que-
remos; si nos equivocamos, ya 
rectificaremos.

-Identificar el chantaje emo-
cional y no darle cabida. Quién 
nos aprecia de verdad no nos 
pondrá condiciones, ni gestos 
de desprecio ni amenazas. 

«LA MATÉ 
PORQUE ERA 
MÍA»
muchas personas son mártires 
del amor, sufren por aguantar 
situaciones indignantes

cultivos bacteriológicos, es decir, 
facilita la aplicación de un trata-
miento empírico correcto.

 Joseph Lister hizo una de las 
mayores contribuciones a la me-
dicina. Demostró que la antisep-
sia podía prevenir la infección y , 
como consecuencia, las cirugías 
mutilantes que se realizaban 
como tratamiento de la misma. 
En 1871 Lister comenzó a utilizar 
pulverizaciones de ácido carbóni-
co para reducir la contaminación 
de la atmósfera en las salas de qui-
rófano.

Los principios antisépticos de 
Lister o método Listeriano fueron 
rechazados en sus principios por 
muchos cirujanos, pero después 
fueron siendo adoptados de forma 
gradual al demostrarse su efica-
cia.

El primer punto importante es 
la limpieza. Se debe usar jabón 
y agua para quitar microbios y 
disminuir la posibilidad de una 
infección. Utilizar agua estéril 
sería aún mejor. El segundo 
punto sería la desbridación, 
para limpiar y quitar objetos, 
tierra o tejidos muertos de la 
herida abierta. Los médicos 
pueden drenar la herida para 
limpiar el pus.Por último habría 
que cerrar la herida  y a veces 
se pueden necesitar puntos, 
grapas, u otros tratamientos. 
Las puntadas pueden ser 
necesarias si la herida está en 
un área que se mueve mucho, 
además evitan que la herida se 
infecte. El médico puede sumi-
nistrar también medicamentos 
antibióticos o vacunas para 
evitar más infecciones. Estos 
son necesarios generalmente si 
la herida tiene un riesgo alto de 
infección.

Qué hacer cuando 
se infecta la 
herida

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


