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EVITAR QUE SE CORROMPAN LAS HERIDAS

UNA BUENA DESINFECCION ES EL MEJOR MODO DE MANTENER LIMPIO UN
CORTE Y EVITAR POSIBLES COMPLICACIONES POSTERIORES

DR. JOSE FELIX ARIJA
CIRUJANO

Una herida es una solucién de
continuidad de la piel. Una heri-
da infectada es una via por la que
colonizan gérmenes patégenos.
La infeccién se manifiesta por
cambios evidentes en el aspecto
de la herida como son calor local,
enrojecimiento, inflamacién y
dolor.

Hay varios tipos de infeccién en
estos casos. Por una parte estan
las que afectan a heridas cutdneas
superficiales que s6lo dafan la
piely el tejido celular subcutaneo.
Generalmente son menos graves y
mas faciles de curar con medidas
locales, como la limpieza y apli-
cacién de antisépticos. Por otra
parte estan las heridas cutaneas
profundas, que afectan al tejido
celular subcutaneo, fascias y mus-
culos.

Estas heridas son mds impor-
tantes porque ofrecen mas super-
ficie expuesta a la contaminacion,
y son mas dificiles de tratar y lim-
piar porque su manipulacién es
dolorosa. Ocasionalmente, preci-
san curas bajo anestesia.

Su contaminacién es ademas
de mas ficil, mds grave y puede
extenderse por el tejido celular
subcutaneo y por el tejido linfatico
originando celulitis y linfangitis,
que precisan de tratamientos mas
complejos o incluso de hospitali-
zacién.

Hay también unas heridas de-
nominadas abscesos de tejidos
blandos, que son colecciones de
pusen el tejido celular subcutaneo
en las proximidades de una heri-

da. Son acumulo de leucocitos,
que intentan defender al organis-
mo de la infeccién fagocitando a
los agentes patégenos, es decir, a
los gérmenes.

La infeccién se puede determi-
nar por la agresividad o patogeni-
cidad y niimero de microbios, las
defensas del paciente o los cuida-
dos de la herida. La influencia de
estos tres agentes determinantes

es facilmente explicable. Los mi-
crobios mas patégenos originaran
mads infeccién y si su nimero au-
menta también aumentara ésta y
las molestias.

Si el paciente esta debilitado por
otras causas, los gérmenes coloni-
zaran mas facilmente, los leucoci-
tos no tendran facilidad para res-
ponder y fagocitar a los microbios,
y la infeccién aumentara.

Quizisuno de los aspectos mas
importantes para el control de la
infeccién son los cuidados de la
herida, y aqui es donde se puede
actuar para minimizar las conse-
cuencias patolégicas de la infec-
cién

Hay un tratamiento que se debe
seguir para limpiar el corte y fa-
cilitar su cura. Potencialmente,
todos se pueden infectar y produ-
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cir cuadros que pueden llegar a ser
extremadamente graves, cOmo
una gangrena gaseosa o una fas-
citis necretizante. Por eso se debe
lavar la herida con agua y jabén,
aplicar un producto antiséptico
topico, como ‘Betadine’ o similar
y aplicar un aposito limpio, a ser
posible estéril.

Es muy importante recordar
cémo y dénde se produjo la heri-
da, porque cada circunstancia se
acompana de modo preferente de
unos patdgenos especificos y con-
cretos y facilita la aplicacién del
tratamiento antibiético especifico
antes de obtener los resultados de
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Las heridas superficiales pueden curarse con medidas sencillas, como la limpieza y la aplicacién de antisépticos locales. Aep
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cultivos bacteriolégicos, es decir,
facilita la aplicacién de un trata-
miento empirico correcto.

Joseph Lister hizo una de las
mayores contribuciones a la me-
dicina. Demostré que la antisep-
sia podia prevenir la infeccién y,
como consecuencia, las cirugias
mutilantes que se realizaban
como tratamiento de la misma.
En 1871 Lister comenz6 a utilizar
pulverizaciones de acido carbéni-
co para reducir la contaminacién
dela atmosfera en las salas de qui-
réfano.

Los principios antisépticos de
Lister o método Listeriano fueron
rechazados en sus principios por
muchos cirujanos, pero después
fueron siendo adoptados de forma
gradual al demostrarse su efica-
cia.

Qué hacer cuando
se infecta la
herida

El primer punto importante es
lalimpieza. Se debe usar jabon
y agua para quitar microbiosy
disminuirla posibilidad de una
infeccién. Utilizar agua estéril
serfaadn mejor. El segundo
punto seria la desbridacion,
para limpiary quitar objetos,
tierra o tejidos muertos de la
herida abierta. Los médicos
pueden drenar la herida para
limpiar el pus.Por Gltimo habria
que cerrarla herida y a veces
se pueden necesitar puntos,
grapas, u otros tratamientos.
Las puntadas pueden ser
necesarias sila herida esta en
un area que se mueve mucho,
ademas evitan que la herida se
infecte. El médico puede sumi-
nistrar también medicamentos
antibidticos o vacunas para
evitar mas infecciones. Estos
son necesarios generalmente si
la herida tiene un riesgo alto de
infeccion.
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