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¢RESTAURAR O ARREGLAR A LA CARTA?

LA CIRUGIA PLASTICA SE HA DIVIDIDO EN DOS RAMAS: ESTETICA Y REPARADORA.
AMBAS EMPLEAN LAS MISMAS TECNICAS, PERO SU OBJETIVO ES DISTINTO

MARIA JESUS ALVAREZ )
MEDICA ESPECIALISTA EN CIRUGIA
PLASTICA, REPARADORAY ESTETICA

Hoy en dia es imposible abrir una
revista de actualidad en la que no
aparezcan informaciones acerca
de las intervenciones de los fa-
mosos. Desde los comentarios de
cémo ha mejorado la narizala
princesa hasta las criticas al nuevo
tamaiio de los pechos dela famosa
cantante, pasando por los pému-
los de la presentadora de tal pro-
grama de la tele o el implante de
cabello de cierto politico. Siexiste
una especialidad médica en boca
de todos, ésta es la cirugia plasti-
ca. Sin embargo, tanta literatura
derramada no se corresponde con
el nivel de conocimiento que la
poblacién espaiiola tiene acerca
de esta especialidad.

Por ello, vamos a dedicar unas
cuantas lineas a esclarecer los
aspectos fundamentales de la
cirugia plastica y a situarla en la
historia. Para comenzar, explicar
que es la especialidad médica que
tiene como funcién llevar ala nor-
malidad funcional y anatémica la
cobertura corporal. Mediante cier-
tas técnicas quirdrgicas propias de
esta especialidad, se busca recons-
truir las deformidades y corregir
las deficiencias funcionales del
cuerpo humano: que el paciente
que hanacido con un defecto con-
génito o ha sufrido un accidente
que le ha hecho perder la funcién
alcance lanormalidad tanto en su
aspecto como en la funcién de su
cuerpo (cirugia reparadora). Tam-
bién permite brindar la mejoria
estética al remodelar cuerpos y
rostros para hacerlos mas hermo-

sos (cirugfa estética).

Asi, la cirugia plastica se ha
dividido, desde un punto de vista
practico, en dos campos:
-Cirugia reconstructiva o repara-
dora, enfocada a disimular y re-
construir los efectos destructivos
de un accidente, quemaduras o
las consecuencias de una cirugia,
por ejemplo, tras la extirpacién
de tumores.

-Cirugia estética o cosmética, la
realizada con la finalidad de cam-
biar aquellas partes del cuerpo
que no son satisfactorias para el
paciente.

La diferencia entre la cirugia
estética y la reconstructiva y re-
paradora es a veces imperceptible,
pues muchos procedimientos de
la cirugia estética vienen a resol-
ver una patologia que afectaala

La doctora Alvarez, preparandose para realizar una operacion de cirugia plastica. cp

funcién. Y, ademas, todos los pro-
cedimientos de cirugia estética es-
tan fundamentados en otros con
fines reconstructivos, empleando
las mismas técnicas quirtirgicas
(trasplante, injertos, células ma-
dre, microcirugia, laseres, etc.)
por lo que deberfamos hablar de
cirugia plastica en ambos casos.
Sivamos a la historia documen-
tada, la cirugia plastica se remon-

ta por lo menos al ano 500 aC. en
India. Debido a que la nariz era
considerada como un érgano de
respeto, era frecuente amputarla
para castigar a los criminales y a
los vencidos en una guerra. Para
rehacer su vida, muchos de estos
mutilados pagaban a cirujanos
para restablecer el érgano ampu-
tado, cirujanos que describieron
las primeras técnicas de trasplan-
te y movilizacién de tejidos.

Es durante la 12 Guerra Mun-
dial el momento en el cual se im-
pulsa la cirugia plastica, pues el
enorme numero de soldados con
heridas de proyectiles que desfi-
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gUraron sus rostros y sus CUerpos
forzé la formacién de centros es-
pecializados en reconstrucciéon de
heridos tanto en Europa como en
EE.UU. Posteriormente, durante
la 22 Guerra Mundial, el campo de
la cirugia plastica se incrementa.
En la segunda mitad del siglo
XX la cirugia plastica crece ex-
traordinariamente, desarrollando
nuevos procedimientos tanto en
su vertiente reconstructiva como
estética. En la reconstructiva, uno
de los avances mas importantes
ha sido el nacimiento y perfeccio-
namiento de la microcirugia, que
ha ampliado de forma espectacu-
lar las posibilidades de reconstruc-
cién con todo tipo de colgajos, el
reimplante de miembros ampu-
tados o la revascularizacién de
miembros desvitalizados.

La espectacular
eclosion de la
cirugia estética

La seguridad anestésicay qui-
rargica, la mejora en el nivel de
viday la importancia creciente
delaimagen en nuestra socie-
dad han contribuido al florecer
de estarama. Porejemplo, la
liposuccion se comenzo a rea-
lizaren losanos 70, llegando

a serlatécnica estéticamas
frecuente en laactualidad.

Cuestion de salud
Estarama, la cirugia estética,
que hasido a veces mal en-
tendida o considerada frivola,
ayuda a muchas personas a
recuperar o a mejorar su salud,
concepto que la OMS define
como bienestar fisico, psiquico
y social. Han sido necesarios
muchos siglosy muchas
contribuciones de especialistas
para dara la cirugfa plastica su
identidad actual, aungue su
objetivo siempre ha sido mejo-
rar el bienestar del ser humano.
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