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Salud ▶ cirugía plástica

aconsejan reducir el 
uso de plásticos con 
bisfenol A

El biólogo Ángel Nadal, uno de 
los mayores expertos en bisfenol 
A (BPA) —integrante de los plás-
ticos de biberones y otros obje-
tos— recomienda disminuir su 
uso porque afirma que puede pro-
vocar lesiones cardiovasculares y 
diabetes de tipo dos. Aunque las 
pruebas no son concluyentes aun, 
sí hay suficientes indicios sobre 
sus efectos nocivos a largo plazo.

las muertes por 
malaria Bajan a la 
mitad en la amazonía

Las muertes por malaria en la 
región amazónica descendieron 
a la mitad entre 2001 y 2007, al 
tiempo que el número de enfer-
mos se redujo un 18%, según in-
formó la Iniciativa contra la Ma-
laria en la Amazonía (AMI). Cada 
año, entre 800.000 y un millón 
de personas sufren paludismo en 
América Latina, la mayoría en la 
zona amazónica, según indicó 

en un comunicado la Agencia de 
Estados Unidos para el Desarro-
llo Internacional (USAID), que fi-
nancia la AMI. «La reducción en 
las enfermedades vinculadas a la 
malaria y las muertes indican que 
las inversiones en el control y pre-
vención en la cuenca amazónica 
funcionan», afirman. La malaria 
está originada por un parásito 
que trasmiten las hembras del 
mosquito anófeles. Sus primeros 
síntomas (fiebre, dolor de cabeza 
y vómitos) aparecen entre 10 y 15 
días después de la picada.

descubrimiento 
una alternativa 
natural a la viagra

Un equipo de científicos del hospi-
tal berlinés de la Charité, el mayor 
centro médico universitario de Eu-
ropa, ha desarrollado un produc-
to para activar la potencia sexual 
masculina basado en extractos 
de plantas, lo que supone una 
alternativa natural a la viagra. 
La Charité espera que se pueda 
comercializar este producto, en 
herbolarios, el año próximo.

Hoy en día es imposible abrir una 
revista de actualidad en la que no 
aparezcan informaciones acerca 
de las intervenciones de los fa-
mosos. Desde los comentarios de 
cómo ha mejorado la nariz a la 
princesa hasta las críticas al nuevo 
tamaño de los pechos de la famosa 
cantante, pasando por los pómu-
los de la presentadora de tal pro-
grama de la tele o el implante de 
cabello de cierto político. Si existe 
una especialidad médica en boca 
de todos, ésta es la cirugía plásti-
ca. Sin embargo, tanta literatura 
derramada no se corresponde con 
el nivel de conocimiento que la 
población española tiene acerca 
de esta especialidad.

Por ello, vamos a dedicar unas 
cuantas líneas a esclarecer los 
aspectos fundamentales de la 
cirugía plástica y a situarla en la 
historia. Para comenzar, explicar 
que es la especialidad médica que 
tiene como función llevar a la nor-
malidad funcional y anatómica la 
cobertura corporal. Mediante cier-
tas técnicas quirúrgicas propias de 
esta especialidad, se busca recons-
truir las deformidades y corregir 
las deficiencias funcionales del 
cuerpo humano: que el paciente 
que ha nacido con un defecto con-
génito o ha sufrido un accidente 
que le ha hecho perder la función 
alcance la normalidad tanto en su 
aspecto como en la función de su 
cuerpo (cirugía reparadora). Tam-
bién permite brindar la mejoría 
estética al remodelar cuerpos y 
rostros para hacerlos más hermo-

sos (cirugía estética).
Así, la cirugía plástica se ha 

dividido, desde un punto de vista 
práctico, en dos campos:
-Cirugía reconstructiva o repara-
dora, enfocada a disimular y re-
construir los efectos destructivos 
de un accidente, quemaduras o 
las consecuencias de una cirugía, 
por ejemplo, tras la extirpación 
de tumores. 

-Cirugía estética o cosmética, la 
realizada con la finalidad de cam-
biar aquellas partes del cuerpo 
que no son satisfactorias para el 
paciente. 

La diferencia entre la cirugía 
estética y la reconstructiva y re-
paradora es a veces imperceptible, 
pues muchos procedimientos de 
la cirugía estética vienen a resol-
ver una patología que afecta a la 

función. Y, además, todos los pro-
cedimientos de cirugía estética es-
tán fundamentados en otros con 
fines reconstructivos, empleando 
las mismas técnicas quirúrgicas 
(trasplante, injertos, células ma-
dre, microcirugía, láseres, etc.) 
por lo que deberíamos hablar de 
cirugía plástica en ambos casos.

Si vamos a la historia documen-
tada, la cirugía plástica se remon-

ta por lo menos al año 500 aC. en 
India. Debido a que la nariz era 
considerada como un órgano de 
respeto, era frecuente amputarla 
para castigar a los criminales y a 
los vencidos en una guerra. Para 
rehacer su vida, muchos de estos 
mutilados pagaban a cirujanos 
para restablecer el órgano ampu-
tado, cirujanos que describieron 
las primeras técnicas de trasplan-
te y movilización de tejidos.

Es durante la 1ª Guerra Mun-
dial el momento en el cual se im-
pulsa la cirugía plástica, pues el 
enorme número de soldados con 
heridas de proyectiles que desfi-

¿restaurar o arreglar a la carta?
la cirugía plástica se ha dividido en dos ramas: estética y reparadora. 
ambas emplean las mismas técnicas, pero su objetivo es distinto

La doctora Álvarez, preparándose para realizar una operación de cirugía plástica. ep

maría jesús álvarez
Médica especialista en Cirugía 
Plástica, Reparadora y Estética

Información facilitada por:



Revista    11elpRogreso sábado 21 de marzo de 2009

japón busca elevar su 
natalidad con menos 
horas laborales

La crisis ha llevado a Japón recor-
tes de producción y menores jor-
nadas laborales, lo que algunas 
empresas ven como una oportuni-
dad para fomentar los nacimien-
tos en un país envejecido, con 1,3 
hijos por mujer. La segunda eco-
nomía del mundo es deficitaria 
en nacimientos y excesiva en car-
ga laboral, con horarios de hasta 
doce horas de trabajo al día.

rinoplastia, una 
de las operaciones 
más demandadas  
Iván Léitez.  
Lugo

Nunca me ha gustado mi nariz por-
que me parece demasiado grande. 
Llevo un par de años pensándolo y 
ahora estoy prácticamente decidi-
do a operarme, pero me gustaría 
saber cómo se desarrolla todo el 
proceso. 
La rinoplastia se basa en el remo-
delado de cartílagos y huesos na-
sales, adaptándose a este nuevo 
contorno la piel que los cubre. Para 
mantener esta forma se coloca un 
yeso o elemento similar durante 
aproximadamente siete días tras 
el postoperatorio, mientras que 
solo se coloca taponaje interno 
en caso de tabiques desviados o si 
hubo sangrado excesivo.

Además del aspecto externo, 
se debe evaluar la función respi-
ratoria, examinando la probable 
desviación del tabique que provo-
que la obstrucción de una fosa na-
sal, que en caso de existir se debe 
corregir en la misma operación. 
Desde el punto de vista estético, la 
nariz debe ser evaluada de frente, 
de perfil y al labio, así como su ta-
maño y forma en relación al men-
tón y los pómulos. El objetivo de 
la intervención será lograr una 
armonía del perfil.

La duración aproximada de la 
cirugía es de una a dos horas, de-
pendiendo del caso.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

La píldora del día después, tal y 
como es vulgarmente llamada, 
es un método de emergencia 
para cuando falla el preservativo 
o no se ha usado protección en 
el coito. Su finalidad es evitar el 
embarazo si se toma en las horas 
siguientes, y siempre antes de 
un máximo de 72. Hoy en día se 
prescribe en una única dosis.

Si tienes un problema así y 
quieres hacerte con ella, debes 
ir al médico de cabecera de tu 
centro de salud, al hospital por 
urgencias o a centros de planifi-
cación familiar, donde también 
te informarán sobre los posibles 
efectos secundarios, qué hacer si 
éstos ocurren, etc. Luego irás a la 
farmacia a comprarla, donde  el 
coste suele ser unos 20 euros. La 
consulta médica es confidencial 
y no queda constancia en ningún 
expediente, algo que puede hacer 
que muchas jóvenes pidan ayuda 
al sentirse menos avergonzadas, 
aunque nadie se ve en una situa-
ción así por deporte y por hábi-
to. Aunque en la Comunidad de 
Madrid los lunes es el día de más 

venta y receta, que no se piense 
que todas las jóvenes son unas 
inconscientes. Estamos hablan-
do de salud sexual y emocional y 
es algo que te puede pasar tanto 
la primera vez que tienes relacio-
nes sexuales como la quinientas. 
Seas joven o no.

Muchas chicas la han utiliza-
do en exceso, como si fuese un 
método anticonceptivo habitual, 
ya que les resulta muy cómodo y 
les evita tener que tomar otras 
medidas, como usar la píldora de 
forma habitual, la cual tendrían 
que tomar diariamente, algo que 
sería difícil de ocultar a sus ma-
dres o por evitar olvidos. Si no 
llevan encima un preservativo 
siempre les queda esta salida, 
pero quizás sucede cuando no 
tienes mucha conciencia o eres 
demasiado joven como para te-
nerla. Claro que el chico también 
tiene parte de responsabilidad en 
todo esto: es cosa de ambos.

efectos secundarios. Los 
efectos secundarios que pueden 
darse son vómitos y dolor de ca-

beza —que no suelen durar más 
de 24 horas—, retención de líqui-
dos o dolor de pechos... También 
puede adelantarse la siguiente 
menstruación o tener un retraso 
en su último periodo. Si éste no 
se presenta, se debe hacer una 
prueba de embarazo. 

Se debe tomar con el estómago 
lleno y hay que evitar ingerir ex-
citantes, fumar en exceso y con-
sumir, ya que así se reduce la efi-
cacia del tratamiento. También 
hay medicamentos que están 
contraindicados junto con éste.

ventajas y desventajas. La 
píldora postcoital puede tomar-
se según ocurra el incidente y 
no afecta a la fertilidad. Sus des-
ventajas son que no protege con-
tra infecciones de transmisión 
sexual y que no se puede usar 
una vez pasados tres días.

una historia reciente. Esta 
píldora postcoital fue introducida 
en el año 2001 por el Gobierno de 
Aznar, en contra de la opinión de 
los grupos cristianos, esperando 
disminuir así el número ascen-
dente de abortos y embarazos no 
deseados entre adolescentes. 

Las comunidades que mejor 
han regulado la utilización de la 
píldora postcoital son Aragón, 
Asturias, Cantabria, Cataluña, 
Galicia, Navarra y Andalucía. 
Madrid y el País Vasco no tienen 
normativas de ámbito comunita-
rio, pero sí protocolos o guías de 
ámbito provincial. En Canarias, 
Castilla-La Mancha, Comunidad 
Valenciana, La Rioja y Murcia 
no existe ninguna normativa, 
mientras que Baleares está pen-
diente de dispensarla gratis.

En Bélgica, Dinamarca, Fin-
landia, Francia, Noruega, Portu-
gal, Reino Unido, Suecia, Suiza, 
Lituania y Albania se vende la 
píldora sin necesidad de receta 
médica. Lo mismo ocurre en 
EE.UU., Argentina, Jamaica, Is-
rael, China, Malasia, Sri Lanka, 
Tailandia, Vietnam, Australia y 
Nueva Zelanda, por citar algu-
nos. ¿Para cuándo en España? 
Ya es hora de que dejen de hacer 
negocio con algo tan serio y de 
que no pongan trabas para que 
muchas mujeres solucionen algo 
tan delicado sin dar explicacio-
nes sobre su vida íntima.

pensada para 
usar ante una 
emergencia
la píldora postcoital funciona 
si se toma antes de que pasen 72 
horas de la relación de riesgo

guraron sus rostros y sus cuerpos 
forzó la formación de centros es-
pecializados en reconstrucción de 
heridos tanto en Europa como en 
EE.UU. Posteriormente, durante 
la 2ª Guerra Mundial, el campo de 
la cirugía plástica se incrementa.

En la segunda mitad del siglo 
XX la cirugía plástica crece ex-
traordinariamente, desarrollando 
nuevos procedimientos tanto en 
su vertiente reconstructiva como 
estética. En la reconstructiva, uno 
de los avances más importantes 
ha sido el nacimiento y perfeccio-
namiento de la microcirugía, que 
ha ampliado de forma espectacu-
lar las posibilidades de reconstruc-
ción con todo tipo de colgajos, el 
reimplante de miembros ampu-
tados o la revascularización de 
miembros desvitalizados. 

La seguridad anestésica y qui-
rúrgica, la mejora en el nivel de 
vida y la importancia creciente 
de la imagen en nuestra socie-
dad han contribuido al florecer 
de esta rama. Por ejemplo, la 
liposucción se comenzó a rea-
lizar en los años 70, llegando 
a ser la técnica estética más 
frecuente en la actualidad.

Cuestión de salud
Esta rama, la cirugía estética, 
que ha sido a veces mal en-
tendida o considerada frívola, 
ayuda a muchas personas a 
recuperar o a mejorar su salud, 
concepto que la OMS define 
como bienestar físico, psíquico 
y social. Han sido necesarios 
muchos siglos y muchas 
contribuciones de especialistas 
para dar a la cirugía plástica su 
identidad actual, aunque su 
objetivo siempre ha sido mejo-
rar el bienestar del ser humano.

La espectacular 
eclosión de la 
cirugía estética

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


