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PERO EL CAMINO YA ESTA SENALIZADO

JOAQUIN MENDONCA
DIRECTORDELA
UNIDAD DE CIRUGIADE
CABEZAY CUELLO

Hace mas de tres mil millones
de afios hicieron aparicién sobre
la tierra las primeras formas de
vida, seres unicelulares simples
con una caracteristica esencial: su
capacidad para autoperpetuarse.
Con el paso del tiempo, algunos se
agruparon formando seres pluri-
celulares, donde cada célula se di-
ferencia y especializa para atender
distintas funciones. Durante los
siguientes dos o tres mil millones
de anos, la evolucién fue crean-
do seres complejos como plantas,
hongos y animales. Cuanto mds
evoluciona una especie, mas dife-
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rentes y especializadas son sus cé-
lulas, aunque todas llevan el mis-
mo mensaje genético codificado
en el nicleo celular: el ADN.

El ADN codifica toda la infor-
macién del individuo a través de
unas secuencias llamadas genes.
Siel mensaje esidéntico, ¢por qué
se diferencian musculos, piel,
grasa, nervios, etc.? La respues-
ta no es sencilla. Se trata de que
algunos genes estan ‘apagados’y
otros ‘encendidos’ por mecanis-
mo complejos apenas conocidos.
¢ Y si todos los genes estuviesen
operativos? Estariamos ante una
célula madre totipotencial, capaz
de crear un nuevo individuo idén-
tico a su progenitor.

Cuando un 6vulo es fecundado
por un espermatozoide se empie-
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za a dividir. A veces una de estas
partes se separa y tenemos a dos
gemelos univitelinos, idénticos;
iprocedian de células madre to-
tipotenciales! (Fig.1). Con el de-
sarrollo del embrién, se forma
el blastocisto y aparecen las lla-
madas células pluripotenciales.
Pueden producir cualquier érga-
1o o tejido, pero no un individuo
completo, y son las empleadas

'CELULAS MADRE
CONCENTRADAS

Documentacion
Estudio Fase I

CELULAS MADRE EMBRIONARIAS

Cedulas
|l|||q.-lI|.'IH wales

Raia, =

e :

Ovulo 1

fecumdacdo “ R §
Embrion L

o

| Celulas |
Flirrpatencialos
o Blastocisto

['ulii:'n_u
laboratorio

B

@ 28 ¥

Mervios Mizeula Sang_n-

Figura 1.



ELPROGRESO SABADO 24 DE MAYO DE 2008

en la investigaciéon biomédi-
ca para reproducir érganos o
tejidos dafiados que podrian
implantarse algin dia en per-
sonas enfermas. A pesar de
notables éxitos de laboratorio,
apenas se han logrado resul-
tados practicos ya que tienen
tendencia a descontrolarse y
a veces a producir tumores.
Ademaés son objeto de intenso
debate social, ético y religioso,
ya que proceden de abortos o
de embriones congelados.

Por su parte, los pulpos,
estrellas de mar o los lagartos
pueden reproducir con faci-
lidad miembros perdidos. Es
evidente que aun siendo adul-
tos portan células madre.
Pero, seglin se asciende en la
escala evolutiva, esta capaci-
dad parece ir desapareciendo
olimitandose. Recientes estu-
dios han puesto en evidencia
la presencia de estas células
madre adultas en casi todos
los tejidos humanos en can-
tidades infimas. Estos hallaz-
gos constituyen una de las
mas grandes revoluciones de
la ciencia de todos los tiempos
y un cambio de paradigma en
el conceptodelamedicinayla
salud. Unavezaislada una cé-
lula madre, hay que cultivar-
la para aumentar su niimero;
luego, el gran desafio es cono-
cer su lenguaje quimico para
sefialarle el camino (Fig.2).

En este momento hay re-
sultados contundentes en di-
versas dreas: tratamientos de
cérneas lesionadas, cartilago,
piel, corazoén, vasos sangui-
neos, sangre y, sobre todo, el
hueso, que se consigue casi en
un 100% (Fig.3).

La esperanza de muchos en-
fermos de diabetes, alzheimer,
lesionados medulares, cora-
z0n... esta puesta en tecno-
logias altamente sofisticadas
basadas en la emergente cien-
cia de la autorregeneracién a
partir de las células madre del
propio paciente.



