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Salud ▶ genética

APIO, MANZANILLA Y 
PIMIENTOS VERDES 
CONTRA EL ALZHEIMER

Un compuesto que abunda en 
apio, manzanilla y pimientos ver-
des reduce la inflamación cerebral 
y podría ayudar a las personas con 
alzheimer, según un artículo que 
publica la revista ‘Proceedings of 
the National Academy of Scien-
ces’. Estos tres vegetales contienen 
luteolina, un flavonoide con pro-
piedades antioxidantes, antican-
cerígenas y antiinflamatorias.

explican cómo reducir 
los  c a sos  d e s e psis 
hospitalariAs 
Dar precozmente antibióticos, 
mejorar la toma de muestras, 
hacer más análisis, controlar las 
constantes vitales y optimizar 
los tratamientos baja en un 10% 
las sepsis, una de las principales 
causas de muerte de pacientes 
hospitalizados, según un estudio 
coordinado por el hospital de 
Sabadell. El trabajo, que ha 
publicado la revista americana 

‘Jama’, cifra en 500 las vidas 
que se podrían salvar al año en 
España siguiendo estas pautas.
Se denomina sepsis a la infección 
generalizada de un paciente y se 
considera grave cuando provoca 
el  mal funcionamiento de 
forma aguda de órganos vitales 
diferentes al infectado. Se estima 
que en España se producen 50.000 
casos de sepsis grave y que, por 
este motivo, mueren 17.000 
personas cada año. En todo el 
mundo se dan unos 18 millones 
de casos anuales.

ESTUDIO 
abandonar la terapia 
hormonal conlleva 
riesgos severos 
Incremento del colesterol, dismi-
nución de la masa ósea y depre-
sión son algunos de los «riesgos 
severos» que padecerán la mitad 
de las mujeres que optaron por 
dejar la terapia hormonal susti-
tutiva. El 50% de las europeas cor-
tó con este tratamiento en 2002, 
cuando se alertó sobre la relación 
entre éste y el cáncer de mama.

Hace más de tres mil millones 
de años hicieron aparición sobre 
la tierra las primeras formas de 
vida, seres unicelulares simples 
con una característica esencial: su 
capacidad para autoperpetuarse. 
Con el paso del tiempo, algunos se 
agruparon formando seres pluri-
celulares, donde cada célula se di-
ferencia y especializa para atender 
distintas funciones. Durante los 
siguientes dos o tres mil millones 
de años, la evolución fue crean-
do seres complejos como plantas, 
hongos y animales. Cuanto más 
evoluciona una especie, más dife-

rentes y especializadas son sus cé-
lulas, aunque todas llevan el mis-
mo mensaje genético codificado 
en el núcleo celular: el ADN. 

El ADN codifica toda la infor-
mación del individuo a través de 
unas secuencias llamadas genes. 
Si el mensaje es idéntico, ¿por qué 
se diferencian músculos, piel, 
grasa, nervios, etc.? La respues-
ta no es sencilla. Se trata de que 
algunos genes están ‘apagados’ y 
otros ‘encendidos’ por mecanis-
mo complejos apenas conocidos. 
¿ Y si todos los genes estuviesen 
operativos? Estaríamos ante una 
célula madre totipotencial, capaz 
de crear un nuevo individuo idén-
tico a su progenitor. 

Cuando un óvulo es fecundado 
por un espermatozoide se empie-

za a dividir. A veces una de estas 
partes se separa y tenemos a dos 
gemelos univitelinos, idénticos; 
¡procedían de células madre to-
tipotenciales! (Fig.1). Con el de-
sarrollo del embrión, se forma 
el blastocisto y aparecen las lla-
madas células pluripotenciales. 
Pueden producir cualquier órga-
no o tejido, pero no un individuo 
completo, y son las empleadas 
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el futuro es 
de las células 
madre
Probablemente faltan décadas 
para solucionar enfermedades 
como el alzheimer o el cáncer, 
pero el camino ya está señalizado
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PLASMA PARA LOGRAR 
EL REJUVENECIMIENTO 
FACIAL

El plasma rico en factores de cre-
cimiento (PRGF en sus siglas en 
inglés), que permite regenerar 
huesos y tejidos blandos utilizan-
do la propia sangre del paciente, 
podría ser empleado en interven-
ciones de rejuvenecimiento facial, 
«previsiblemente en unos meses». 
Así lo avanzó Javier Carrete, el pri-
mer especialista que aplicará esta 
técnica en Galicia.

una esperanza 
para enfermos 
cardíacos 
Juan Molina 
Cervo

He sufrido varios infartos y mi 
corazón está muy deteriorado. 
Me dicen que por causa de otras 
enfermedades no soy candidato a 
que me hagan un transplante. En 
mi caso, ¿podrían servir de algo las 
células madre? 

Hace más de un año se celebra-
ron en Barcelona las I Jornadas 
Internacionales de Medicina Re-
generativa, a las que acudieron 
especialistas mundiales en cada 
área (Lugo defendió la regenera-
ción ósea). Precisamente ahí, los 
cardiólogos hablaron mucho de 
este tema. Al parecer, las mismas 
células que nosotros usamos para 
el hueso pueden producir miocar-
diocitos (células del corazón). Los 
métodos empleados son todavía 
rudimentarios y es difícil introdu-
cir estas células y hacer que aniden 
en el corazón y se transformen. De 
todos modos, los pacientes trata-
dos con células madre mostraron 
una mejor función cardíaca. 

Alemania lidera este tipo de 
investigaciones y sé que han con-
seguido muy buenos resultados 
recientemente. Creo que no tar-
daremos en ver este tipo de tra-
tamientos como una alternativa 
frente al transplante en algunos 
casos.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Siete días 
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: xxx@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

El cibersexoadicto es el que abusa 
de imágenes o vídeos pornográ-
ficos, conversaciones eróticas en 
los chats de internet... activida-
des que terminan interfiriendo 
en su vida social y profesional, 
haciendo que abandone el resto 
de las tareas y obteniendo placer 
sexual sólo en lo que está relacio-
nado con el ciberespacio. Aquí 
puede realizar sin mucho esfuer-
zo sus fantasías, deseos e impul-
sos sexuales, sin enfrentarse a 
las dificultades y compromisos 
de una relación cara a cara. 

ADICTOS AL SEXO. Éstos tie-
nen dificultades para ser fieles 
a su pareja o profundizar en una 
relación y, como ésta no les sa-
tisface, la infelicidad les obliga 
a buscar una nueva. Todo lo que 
en un principio parecen simples 
fantasías sexuales y pornografía 
continúa con encuentros sexua-
les con personas desconocidas, 
charlas eróticas por teléfono o a 
través de chats. Este patrón se va 
incrementando y la persona in-
tentará que cada encuentro sea 

cada vez más complejo y peligro-
so, buscando que el morbo inicial 
no decaiga.

La adicción al sexo cibernético 
es un problema tan habitual en 
esta última década que se conoce 
como trastorno de dependencia 
de la red o desorden de adicción 
a internet. Y es que estamos en la 
era de las ‘adicciones tecnológi-
cas’, que pueden ser pasivas (ver 
la televisión demasiadas horas) o 
activas (juegos de PC o por inter-
net). Y es que incluso presentan 
síndrome de abstinencia cuando 
no disfrutan como quisieran.
 
¿CÓMO IDENTIFICAMOS A UN 
SEXOADICTO A INTERNET? En 
primer lugar, pasan un número 
de horas exagerado frente al or-
denador. También experimentan 
una intensa intimidad en la red y 
desarrollan las prácticas sexuales 
siempre ligadas a este medio (ver 
con asiduidad pornografía, chats 
o web cam). Suelen mantener la 
conexión o la navegación por la 
red como un secreto, muestran 
ansiedad cuando se acerca el mo-

mento y no pueden esperar para 
llegar al ordenador y conectarse 
y optan por un sexo promiscuo 
y en serie.

CONSECUENCIAS. Generalmen-
te, el cibersexoadicto permanece 
despierto hasta altas horas de la 
madrugada, lo cual podría dar 
lugar a cansancio, estrés y fati-
ga al día siguiente, modifican-
do la forma en que se relaciona 
con los demás, aumentando su 
depresión y soledad. Son perso-
nas que, a la larga, desarrollan 
conductas agresivas e irascibles, 
bloqueándose con facilidad y no 
sabiendo enfrentarse a situacio-
nes de la vida cotidiana.

¿QUÉ CAUSA ESTA ADICCIÓN? 
Una adicción a una sustancia 
tiene mucho que ver con la rapi-
dez de absorción de la droga, ya 
que es más adictiva así. En este 
caso, la información es inme-
diata, muy rápida. Además, en 
los chats se rompen todas esas 
reglas de habilidades sociales 
para iniciar una conversación. 
Ahí una persona puede dirigirse 
a otra, decir lo que se le antoje 
y sentirse escuchada y dejar de 
hacerlo cuando le apetezca. No 
compromete a nada. 

Otra característica es el anoni-
mato, que anima a muchos con 
conductas desviadas a ver imáge-
nes obscenas o ilegales (pedofilia 
o zoofilia), permite a los tímidos 
relacionarse cómodamente, faci-
lita la infidelidad y la creación de 
nuevas personalidades virtuales.  
Por otro lado, las personas que 
se sienten poco atractivas física-
mente se ven liberadas de este 
problema. 

Poseer una fantasía exagera-
da, una gran necesidad de sensa-
ciones sexuales novedosas y una 
gran introversión están también 
entre las características de los ci-
bersexoadictos.

Las personas no dependientes 
usan internet para encontrar in-
formación y mantener relaciones 
preexistentes, saben donde está 
el límite y no necesitan recu-
rrir excesivamente a cierto tipo 
de contenidos, mientras que el 
dependiente-adicto lo usa para 
conocer gente e implicarse en un 
grupo, algo que de otra manera 
no consigue. 

CUANDO EL 
PLACER SEXUAL 
ESTÁ EN LA RED
LA ADICCIÓN AL SEXO CIBERNÉTICO SE 
HA CONVERTIDO EN UN PROBLEMA 
USUAL EN ESTA ÚLTIMA DÉCADA

en la investigación biomédi-
ca para reproducir órganos o 
tejidos dañados que podrían 
implantarse algún día en per-
sonas enfermas. A pesar de 
notables éxitos de laboratorio, 
apenas se han logrado resul-
tados prácticos ya que tienen 
tendencia a descontrolarse y 
a veces a producir tumores. 
Además son objeto de intenso 
debate social, ético y religioso, 
ya que proceden de abortos o 
de embriones congelados.

Por su parte, los pulpos, 
estrellas de mar o los lagartos 
pueden reproducir con faci-
lidad miembros perdidos. Es 
evidente que aun siendo adul-
tos portan células madre. 
Pero, según se asciende en la 
escala evolutiva, esta capaci-
dad parece ir desapareciendo 
o limitándose. Recientes estu-
dios han puesto en evidencia 
la presencia de estas células 
madre adultas en casi todos 
los tejidos humanos en can-
tidades ínfimas. Estos hallaz-
gos constituyen una de las 
más grandes revoluciones de 
la ciencia de todos los tiempos 
y un cambio de paradigma en 
el concepto de la medicina y la 
salud. Una vez aislada una cé-
lula madre, hay que cultivar-
la para aumentar su número; 
luego, el gran desafío es cono-
cer su lenguaje químico para 
señalarle el camino (Fig.2).

En este momento hay re-
sultados contundentes en di-
versas áreas: tratamientos de 
córneas lesionadas, cartílago, 
piel, corazón, vasos sanguí-
neos, sangre y, sobre todo, el 
hueso, que se consigue casi en 
un 100% (Fig.3).

La esperanza de muchos en-
fermos de diabetes, alzheimer, 
lesionados medulares, cora-
zón... está puesta en tecno-
logías altamente sofisticadas 
basadas en la emergente cien-
cia de la autorregeneración a 
partir de las células madre del 
propio paciente. 

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


