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Salud ▶ una enfermedad vírica

las enfermedades 
tabáquicas se llevan 
6.700 millones de 
euros al año 
El Comité Nacional para la Pre-
vención del Tabaquismo advirtió 
de que las enfermedades relacio-
nadas con el consumo de tabaco 
generan en España un gasto sa-
nitario de 6.700 millones de euros 
al año. El comité pidió desarrollar 
iniciativas similares a las de otros 
países europeos, reforzando la fis-
calidad.

el aceite de oliva 
frena el crecimiento 
del cáncer

Un equipo de científicos de la uni-
versidad Autónoma de Barcelona 
ha realizado distintos ensayos 
científicos en animales, cuyos re-
sultados demuestran que el con-
sumo de aceite de oliva frena el 
crecimiento del cáncer y favorece 
que los tumores que se detecten 
sean benignos. Las investigacio-
nes, coordinadas por el profesor 
Eduard Escrich, han comparado 

el consumo de aceite de maíz y el 
de oliva desde un enfoque clínico, 
morfológico y molecular, y en las 
dieciséis series experimentales 
realizadas se observó que los ani-
males que toman aceite de maíz 
sufren más tumores y de mayor 
tamaño. Sin embargo, los resulta-
dos ponen de manifiesto el efecto 
protector del aceite de oliva fren-
te al cáncer, ya que clínicamente 
queda claro su efecto saludable, 
incluso en grandes cantidades, 
pues contrarresta el efecto nega-
tivo del aporte de grasa.

cinco de cada mil 
bebés en españa 
sufren sordera leve 

Cinco de cada mil recién nacidos 
en España sufre hipoacusia o sor-
dera de grado leve o moderado, y 
entre uno y dos de cada mil la pa-
dece de carácter profundo, según 
la Sociedad Española de Otorrino-
laringología. Según los expertos, 
la mejor prevención es el diagnós-
tico precoz, que debería realizar-
se durante el primer semestre de 
vida del niño. 

La gripe es una enfermedad res-
piratoria aguda causada por un 
virus, que afecta a las vías respi-
ratorias superiores, inferiores o 
a ambas, y que con mucha fre-
cuencia se acompaña de síntomas 
generales como fiebre, cefalea, 
mialgias (dolores musculares) y 
debilidad.

La causa única y exclusiva de la 
gripe es el virus de la familia de los 
orthomyxovirus. Entre esta fami-
lia se distinguen los tipos A, B y C, 
diferenciados por las característi-
cas antigénicas de las nucleopro-
teínas que los componen. El virus 
A es el más estudiado, ya que la 
mayor parte de las epidemias son 
producidas por este tipo.

Los brotes de gripe ocurren, 
prácticamente, todos los años, 
aunque su extensión y gravedad 
dependen de muchos factores —
algunos propios del virus, otros de 
la situación ambiental—, produ-
ciéndose epidemias y pandemias 
cada diez o quince años.

Los aerosoles que se producen 
por los estornudos de los enfermos 
infestados son los principales res-
ponsables de la transmisión de 
los virus de la gripe a las personas 
susceptibles.

Esta enfermedad casi siempre 
tiene un comienzo brusco, con 
síntomas generales como son la 
cefalea, fiebre, escalofríos, mial-
gias y malestar general, acompa-
ñados de manifestaciones respira-
torias, especialmente tos y dolor 
de garganta.

En muchos casos, el inicio es 

tan brusco que los enfermos re-
cuerdan el momento exacto en 
que comenzó la enfermedad.

La temperatura corporal se ele-
va rápidamente en las primeras 
veinticuatro horas con tiritona 
(escalofríos y temblores) y des-
ciende en los días sucesivos. Salvo 
complicaciones, la temperatura 
tarda una semana en recuperar la 
normalidad.

La cefalea es un síntoma muy 
molesto que puede ser universal 
(toda la cabeza) o frontal, al igual 
que las mialgias que impiden, in-
cluso, los movimientos normales. 
Después de pasados los síntomas 
generales, se hacen más acusados 
la tos y el dolor de garganta, y este 
último puede durar toda la enfer-
medad.

El picor ocular, el lagrimeo y la 

fotofobia son síntomas oculares 
muy frecuentes, casi siempre oca-
sionados por la congestión nasal. 
Después de un cuadro gripal pue-
den persistir síntomas como de-
bilidad o laxitud (astenia postgri-
pal), sobre todo en los ancianos.

La gripe puede tener compli-
caciones, tanto primarias —cau-
sadas por el mismo virus— como 
secundarias —causadas por infec-

ciones bacterianas oportunistas 
que pueden causar el ingreso hos-
pitalario—. La más frecuente de 
todas es la neumonía, sobre todo 
en el anciano con patologías respi-
ratorias previas.

En el niño puede producirse un 
cuadro de obstrucción laríngea co-
nocido como ‘crup laríngeo’, que 
suele ser muy grave.

También puede causar compli-
caciones neurológicas como ence-
falitis (inflamación del cerebro), 
mielitis transversa (inflamación 
de la médula espinal) o polineuro-
radiculitis o síndrome de Guillain 
Barre (manifestaciones de nervios 

la visita más fastidiosa del otoño
la gripe se presenta cada año con cefalea, fiebre, escalofríos, mialgia y 
debilidad, pero si se complica puede acabar en neumonía o encefalitis

Personal sanitario suministra una vacuna contra el virus de la gripe.

medardo j. meilán 
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la retención de 
líquido y la apnea del 
sueño 

La retención de líquidos en las 
piernas y su migración hacia el 
cuello durante el sueño podría 
explicar la aparición de la apnea 
del sueño (SAHS) en pacientes sin 
problemas de obesidad, según ex-
plicó el doctor Douglas Bradley, di-
rector del Centro de investigación 
de Trastornos del Sueño Cardio-
pulmonares del Hospital General 
de Toronto (Canadá). 

Los antibióticos 
pueden empeorar 
el proceso gripal 
Lorena Rivas.  
Rábade

¿Se trata la gripe con antibióticos?
No, porque los antibióticos no 
hacen ningún efecto en las enfer-
medades virales. Como la propia 
etimología de la palabra indica, 
los antibióticos matan bacterias. 
Por eso, solo se usan en las compli-
caciones bacterianas que pueden 
darse durante la gripe y que solo 
el médico puede detectar e indi-
car. Sin embargo, y a pesar de que 
este es un hecho científicamente 
demostrado, muchas personas 
insisten en que se curaron con 
antibióticos y piden a su médico 
que se los recete o, lo que es peor, 
se automedican, con el riesgo que 
conlleva esta práctica. Algunas de 
las infecciones respiratorias más 
comunes sí tienen origen bacte-
riano, pero incluso en estos casos 
hay estudios que dudan que estos 
medicamentos puedan aliviar los 
síntomas o acelerar el proceso de 
recuperación. 

Es importante recordar que los 
antibióticos no curan la gripe y, 
por otro lado, sí pueden tener cla-
ras contraindicaciones. No solo se 
trata de un gasto inútil sino que 
los antibióticos pueden hacernos 
daño, al matar parte de las bacte-
rias que tenemos y que son nece-
sarias para el buen funcionamien-
to de nuestro organismo.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

El punto G fue descubierto por el 
ginecólogo alemán Ernst Gräfen-
berg y se localiza en la mujer en 
la zona genital, detrás del hueso 
púbico y alrededor de la uretra, a 
cinco centímetros de la entrada 
de la vagina.

La estimulación del punto G 
favorece un orgasmo más satis-
factorio y es la causa de la eya-
culación femenina. Esta eya-
culación es más intensa en las 
mujeres mayores de 30 años, de-
bido a los cambios en la estructu-
ra de los tejidos del interior de la 
vagina. Por ese motivo, se piensa 
que la mujer alcanza su madurez 
sexual en esta edad.

Descubrir dónde se ubica y 
aprender a estimularlo es un 
aliciente en nuestras relaciones 
sexuales. La postura del ‘perrito’  
—coito vaginal realizado por de-
trás— es la que más favorece su 
excitación.

Ya sea porque uno de los dos 
lo propone o por la necesidad de 
mejorar la relaciones sexuales, la 
búsqueda del punto G implicará 
un dinamismo en la vida sexual 

de la pareja. Hablar de qué se 
quiere y de cómo se quiere es fun-
damental para disfrutar de una 
vida sexual sana y satisfactoria.

el punto ‘generoso’. El sexo 
oral y las caricias ayudan a tener 
orgasmos, tanto en un hombre 
como en una mujer. Para una 
mujer, la excitación del punto 
G puede ser un preámbulo para 
obtener con la penetración—de 
una manera más fácil— un or-
gasmo vaginal. Esta estimula-
ción se puede buscar de diversas 
maneras, y una vez activado se 
puede accionar ininterrumpida-
mente.

Los penes que se curvan hacia 
arriba suelen ser hábiles para 
ejercer mayor presión sobre la 
pared frontal de la vagina.

Pero esto también puede lo-
grarse con diversas posturas, por 
lo que puede ser recomendable 
dar un repaso al famoso manual 
‘Kamasutra’.

El punto G también aporta un 
tipo de orgasmo en las mujeres 
—junto con el vaginal y el clito-

riano—, aunque muchas lo defi-
nen como un orgasmo vaginal, 
pero de mayor intensidad.

Lo importante es que, median-
te la masturbación una misma lo 
aprenda a reconocer en su propio 
cuerpo, así como las sensacio-
nes que acompaña gozar de los 
músculos vaginales en todo su 
esplendor.

¿ellos tienen punto g? Es un 
placer del que no solo pueden 
disfrutar las mujeres; los hom-
bres también tienen punto G, 
situado en la próstata, ese órga-
no glandular que se encuentra 
debajo de la vejiga y delante del 
recto, y que produce y segrega un 
líquido prostático, que sirve de 
medio de transporte a los esper-
matozoides. 

Este órgano está ubicado de-
trás del pene y debajo de la ve-
jiga, y la forma de estimularlo 
es por la parte interna del ano. 
Muchos hombres, por tabúes 
sobre el ano y temores de que se 
ponga en duda su masculinidad, 
no están dispuestos a probar la 
estimulación interna a través del 
recto para llegar al punto G.

Si superan esta barrera, pue-
den conseguir un mayor placer 
que no han conocido antes. 
Nuestra condición sexual aparece 
mucho antes de tener relaciones, 
aunque los gustos o preferencias 
vengan con la edad, la educación 
y los años de experiencia. Una 
persona que disfruta del sexo 
anal no tiene por qué ser homo-
sexual.

Además, ellos que se empeñan 
siempre en probar por ese aguje-
ro, ¿acaso no lo tienen también? 
Pues sí, y les puede resultar igual 
o más excitante que a nosotras, 
que no tenemos próstata.

Esta práctica sexual requiere 
grandes dosis de mutua con-
fianza, lubricación y capacidad 
de comunicación. El sexo, para 
ser placentero, siempre tiene que 
ser elegido entre dos.

Externamente también se 
puede estimular presionando 
la zona del periné, cuya gran 
cantidad de terminaciones 
nerviosas la hacen, en reali-
dad, muy sensible y erógena. 
La estimulación del punto G en 
los hombres provoca orgasmos y 
eyaculaciones más potentes.

el punto 
‘generoso’ del 
mapa sexual
la estimulación del punto g 
favorece los orgasmos intensos 
en hombres y mujeres

periféricos con parálisis de las ex-
tremidades).

Además en ancianos, inmuno-
deprimidos, asmáticos o enfermos 
con patología respiratoria previa, 
podrían aparecer complicaciones 
como el deterioro de la función re-
nal, respiratoria o cardiovascular, 
con graves consecuencias.

El tratamiento de la gripe es 
sintomático y se basa en medi-
das para bajar la fiebre, aliviar las 
mialgias, la congestión nasal y la 
tos. También se procura una bue-
na hidratación, bebiendo mucha 
agua, y el reposo físico.

En casos complicados se pueden 
usar antivirales como la amanta-
dina y la rimatadina, tratamien-
tos costosos a utilizar solo en casos 
estrictamente necesarios y con in-
dicación médica especializada.

La mejor medida de salud en 
el tratamiento de la gripe es la 
profilaxis de esta con la vacu-
nación de todos los grupos de 
riesgo. Esta vacuna se prepara 
para los virus A y B solamente, 
ya que son los más frecuentes 
con los sueros de los enfermos 
de la epidemia anterior. De 
esta manera, se evita que las 
vacunas anteriores queden 
obsoletas por los cambios 
fisiológicos propios del virus 
de la gripe, consiguiendo una 
efectividad de entre un 50 y un 
80 por ciento.

Época de precauciones
En nuestro país se realiza 
anualmente esta campaña de 
vacunación —masiva y gratui-
ta—, siendo los casos de gripe 
cada vez menores porque es 
mayor el número de personas 
que se vacunan durante esta 
etapa.

La vacunación, la 
mejor manera de 
afrontar la gripe

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


