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LA VISITA MAS FASTIDIOSA DEL OTONO

LA GRIPE SE PRESENTA CADA ANO CON CEFALEA, FIEBRE, ESCALOFRIOS, MIALGIA'Y
DEBILIDAD, PERO SI'SE COMPLICA PUEDE ACABAR EN NEUMONIA O ENCEFALITIS
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La gripe es una enfermedad res-
piratoria aguda causada por un
virus, que afecta a las vias respi-
ratorias superiores, inferiores o
a ambas, y que con mucha fre-
cuencia se acompaiia de sintomas
generales como fiebre, cefalea,
mialgias (dolores musculares) y
debilidad.

La causa Unica y exclusiva de la
gripe es el virus de la familia delos
orthomyxovirus. Entre esta fami-
lia se distinguen los tipos A, By C,
diferenciados por las caracteristi-
cas antigénicas de las nucleopro-
teinas que los componen. El virus
A es el mas estudiado, ya que la
mayor parte de las epidemias son
producidas por este tipo.

Los brotes de gripe ocurren,
practicamente, todos los afos,
aunque su extensién y gravedad
dependen de muchos factores —
algunos propios del virus, otros de
la situacién ambiental—, produ-
ciéndose epidemias y pandemias
cada diez o quince afos.

Los aerosoles que se producen
por los estornudos de los enfermos
infestados son los principales res-
ponsables de la transmisién de
los virus de la gripe a las personas
susceptibles.

Esta enfermedad casi siempre
tiene un comienzo brusco, con
sintomas generales como son la
cefalea, fiebre, escalofrios, mial-
gias y malestar general, acompa-
fiados de manifestaciones respira-
torias, especialmente tos y dolor
de garganta.

En muchos casos, el inicio es

tan brusco que los enfermos re-
cuerdan el momento exacto en
que comenzo la enfermedad.

La temperatura corporal se ele-
va rapidamente en las primeras
veinticuatro horas con tiritona
(escalofrios y temblores) y des-
ciende en los dias sucesivos. Salvo
complicaciones, la temperatura
tarda una semana en recuperar la
normalidad.
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La cefalea es un sintoma muy
molesto que puede ser universal
(toda la cabeza) o frontal, al igual
que las mialgias que impiden, in-
cluso, los movimientos normales.
Después de pasados los sintomas
generales, se hacen mas acusados
latosyeldolorde garganta, y este
ultimo puede durar toda la enfer-
medad.

El picor ocular, el lagrimeo y la

Personal sanitario suministra una vacuna contra el virus de la gripe.

fotofobia son sintomas oculares
muy frecuentes, casi siempre oca-
sionados por la congestién nasal.
Después de un cuadro gripal pue-
den persistir sintomas como de-
bilidad o laxitud (astenia postgri-
pal), sobre todo en los ancianos.
La gripe puede tener compli-
caciones, tanto primarias —cau-
sadas por el mismo virus— como
secundarias —causadas por infec-

‘I_'..ll'_
.

o

-

ciones bacterianas oportunistas
que pueden causar el ingreso hos-
pitalario—. La mas frecuente de
todas es la neumonia, sobre todo
en el anciano con patologias respi-
ratorias previas.

En el nifio puede producirse un
cuadro de obstruccion laringea co-
nocido como ‘crup laringeo’, que
suele ser muy grave.

También puede causar compli-
caciones neurolégicas como ence-
falitis (inflamacién del cerebro),
mielitis transversa (inflamacién
delamédula espinal) o polineuro-
radiculitis o sindrome de Guillain
Barre (manifestaciones de nervios
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periféricos con paralisis de las ex-
tremidades).

Ademads en ancianos, inmuno-
deprimidos, asmaticos o enfermos
con patologia respiratoria previa,
podrian aparecer complicaciones
como el deterioro de la funcién re-
nal, respiratoria o cardiovascular,
con graves consecuencias.

El tratamiento de la gripe es
sintomatico y se basa en medi-
das para bajarla fiebre, aliviar las
mialgias, la congestién nasal y la
tos. También se procura una bue-
na hidratacién, bebiendo mucha
agua, y el reposo fisico.

En casos complicados se pueden
usar antivirales como la amanta-
dina y la rimatadina, tratamien-
tos costosos a utilizar solo en casos
estrictamente necesarios y con in-
dicacién médica especializada.

% Lavacunacion, la
mejor manera de
afrontar la gripe

La mejor medida de salud en
eltratamiento delagripees|la
profilaxis de esta con la vacu-
nacion de todos los grupos de
riesgo. Estavacuna se prepara
paralosvirusAy B solamente,
ya que son los mas frecuentes
con los sueros de los enfermos
dela epidemia anterior. De
estamanera, se evitaquelas
vacunas anteriores queden
obsoletas por los cambios
fisiologicos propios del virus
delagripe, consiguiendo una
efectividad de entreun 50y un
80 por ciento.

Epoca de precauciones

En nuestro pais se realiza
anualmente esta campana de
vacunacion —masivay gratui-
ta—, siendo los casos de gripe
cada vez menores porque es
mayor el nimero de personas
gue sevacunan durante esta
etapa.
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