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FARMACOS QUE NO SIEMPRE CURAN

NO SE DEBEN CONFUNDIR LAS REACCIONES ADVERSAS CON LAS ALERGICAS,

PRODUCIDAS POR EL MAL FUNCIONAMIENTO INMUNOLOGICO

MANUEL BOQUETE
PARIS _
ALERGOLOGO

Esimprescindible distinguir entre
dos conceptos: reaccién adversa
y reaccién alérgica. Cuando una
persona recibe un farmaco se
expone a la posibilidad de que
aparezcan efectos no deseados
del mismo. El error de conside-
rar alérgica cualquier reacciéon
que acontezca hallevado alaidea
generalizada de que la alergia es
muy frecuente cuando, en reali-
dad, no lo es tanto.

Las reacciones alérgicas estan
originadas por un mal funcio-
namiento de nuestro sistema de
defensa, o sea, nuestro sistema
inmune. Pero aclaremos: no es
que este esté débil o que «falten
defensas», sino exactamente lo
contrario. Este sistema, impres-
cindible para la vida, comienza a
elaborar en exceso un tipo espe-
cial de anticuerpos, denominados
Inmunoglobulina E (o IgE, en su
abreviatura).

Hay que saber que todos, sin ex-
cepcién, producimos IgE en condi-
ciones normales, puesto que nos
sirve para defendernos de algunos
parasitos, pero el alérgico produce
mas cantidad y ‘dirige’ esos anti-
cuerpos contra elementos que es-
tan en el ambiente y frente a los
cuales no deberiamos responder
de esa forma.,

Elresultado es que cada vez que
esa persona se ponga en contacto
con lo que origind su sensibili-
zacién, las inmunoglobulinas E
‘atacan’ ese elemento identificado
como extrafoy desencadenan una
reaccién inflamatoria en el sitio

en que se produce el encuentro.
Esesta inflamacién, mediada por
la liberacién de células diversas y
sus productos, la que produce los
sintomas.

La verdadera alergia a medi-
camentos es un problema poco
frecuente, por fortuna. (Por qué,
entonces, hay tantas personas
que se consideran alérgicas a me-
dicamentos? Muy sencillo: porque

histéricamente se han catalogado
como alérgicas muchas reaccio-
nes de otro tipo, por ejemplo: los
efectos secundarios (diarreas con
antibiéticos, somnolencia con an-
tihistaminicos), los efectos inde-
seables (hemorragia digestiva con
analgésicos), los efectos por sobre-
dosis (palpitaciones con aerosoles
para el asma), las incompatibili-
dades entre varios medicamentos

Dos auxiliares de farmacia despachan medicamentos en una botica de Lugo. xesus PONTE

(convulsiones con antiepilépticos
y antiulcerosos) o la falta de res-
puesta terapéutica (intervencion
dental dolorosa a pesar de la inyec-
cién de anestésico local).

Todos estos efectos de los medi-
camentos se caracterizan por ser
efectos previsibles, casi siempre
incluidos en el prospecto.

Otras veces se interpreta como
reaccién alérgica algtin episodio

derivado del temor que el paciente
siente ante el uso del medicamen-
to(caida brusca al suelo al notarla
entrada de la aguja en una inyec-
cién intramuscular) o un sintoma
de la enfermedad que motiva el
tratamiento, mas que del propio
medicamento (erupcién cutdnea
deloslactantes en el curso de una
infeccién virica que esta siendo
tratada).

La verdadera alergia a medica-
mentos tiene unas caracteristi-
cas muy particulares. En primer
lugar, la reaccién no depende de
la dosis. Puede aparecer una re-
accién muy grave con una dosis
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ambos sexos.

En el sisterna hematolégico, el
alcohol aumenta el tamano de los
glébulos rojos v, si el consumo es
intenso, también puede causar
deficiencia de acido félico y de glo-
bulos blancos, pudiendo provocar
la hiperplasia de la medula dsea.

En el aparato genito-urinario, el
alcohol puede disminuir la capa-
cidad de ereccién y, sin embargo,
aumentar la libido. Puede produ-
cir en el hombre atrofia testicular
irreversible con reduccién conco-
mitante de los tiibulos seminife-
ros, asi como la disminucién del
volumen eyaculado y la cantidad
de espermatozoides. En la mujer
produce amenorrea (ausencia de
laregla), disminucién del tamano
de los ovarios, esterilidad y abor-
tos espontdneos.

{Qué provoca
el alcohol en el
corazon?

Elalcohol disminuye la contrac-
tilidad miocardicay la vasodi-
latacion periférica, teniendo
COmMO consecuencia un mayor
consumo de oxigeno des-

pués del ejercicio. Cuando se
ingieren tres 0 mas bebidas al
diaaumenta la tension arterial,
que vuelve a normalizarse con
la abstinencia.

El consumo crénicoy exce-
sivo de alcohol puede causar
miocardiopatia (pérdida de la
capacidad del corazén de bom-
bear sangre), con sintomas que
van desde arritmias inexplica-
bles, hasta manifestaciones de
insuficiencia cardiaca, con dila-
tacion delas cuatro cavidades e
hipocontractilidad del mdsculo
cardiaco.

Los especialistas coinciden
enafirmar que un terciodelas
miocardiopatias son inducidas
por el consumo de bebidas
alcohdlicas.
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