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LA PEOR CARA DE LA DROGA MEJOR VISTA

A PESAR DE QUE SU CONSUMO ESTA SOCIALMENTE ACEPTADO, SOBRE TODO EN
ESTAS FIESTAS, ELALCOHOL PUEDE OCASIONAR GRAVES TRASTORNOS
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La gran mayoria de la poblacién
ha consumido alcohol (etanol) en
algiin momento de su vida. Bene-
ficioso en dosis bajas —disminuye
la posibilidad de infarto del mio-
cardio, de accidentes cerebrovas-
culares o de calculos vesiculares—,
el consumo de mas de dos bebidas
al dia agrava el peligro de proble-
mas de salud en muchos aparatos
y sistemas. Igualmente, ingerir
de manera repetitiva grandes can-
tidades de alcohol acorta la espe-
ranza de vida unos diez afios.

Por sus propiedades, el etanol
es una molécula que se desplaza
muy facilmente a través de las
membranas celulares y entra en
equilibrio rdpidamente entre la
sangre y los tejidos. El alcohol es
un depresor del sistema nervioso
central, ademas de un gran aporte
calérico que supone un obstaculo
para la absorcién de nutrientes,
sobre todo vitaminas del tipo B.

La definicién de ‘intoxicacién
legal’ requiere una concentracién
de alcohol en sangre de al menos
80 miligramos por 100 milili-
tros. Sin embargo, los cambios de
comportamiento psicomotores y
cognitivos aparecen con concen-
traciones tan bajas como 20 o0 30
miligramos por 100 mililitros. La
muerte por causa del alcohol pue-
de sobrevenir con concentraciones
entre 300 y 400 miligramos por
100 mililitros, y es probable que
el etanol sea responsable de mas
muertes toxicas por sobredosis
que ninguna otra droga.

Son numerosos los sintomas en

los diferentes aparatos, que puede
producir el alcohol. En el sistema
nervioso central, esta droga puede
producir ausencia, amnesia —en
la cual la persona olvida todo lo
que ocurri6 en una sesion etilica—
, alteracién de las etapas del suefio
y relajacién de los misculos de la
faringe —lo cual ocasiona ronqui-
dos—y exacerba la apnea durante
el suefio, con los peligros que esta

entrafia. La ingesta exagerada de
alcohol supone un riesgo para la
vida, sobre todo si el consumidor
es menor de edad.

Las dosis altas por largo tiem-
po originan neuropatia periférica,
con la consiguiente pérdida de la
sensibilidad en las piernas, la de-
generacién del cerebelo y el sin-
drome de Wernicke y Korsakoff,
producido por falta de vitamina
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B1, la tiamina.

Puede producir también graves
problemas cognitivos con marca-
da deficiencia de memoria, tanto
reciente como remota, durante
semanas o meses después de una
borrachera.

Los alcohoélicos suelen presentar
casi todos los sindromes psiquid-
tricos conocidos: tristeza, ansie-
dad e incluso psicosis, inducidas
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por el alcohol.

En el aparato digestivo, la in-
gestién de alcohol en grandes can-
tidades y en corto plazo ocasiona
molestias epigastricas, irritacion
gastrica, nauseas, vomitos e in-
cluso hemorragias.

Las tlceras duodenales y gas-
tricas se dan mds en la ingesta
crénica, asi como la pancreatitis.
También hay hepatitis inducida
por el alcohol y cirrosis hepatica,
que se ve en un quince o veinte por
ciento de los alcohdlicos.

El alcohol aumenta el peligro
del cancer de mama en la mujer
y el de boca, eséfago y recto para
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ambos sexos.

En el sisterna hematolégico, el
alcohol aumenta el tamano de los
glébulos rojos v, si el consumo es
intenso, también puede causar
deficiencia de acido félico y de glo-
bulos blancos, pudiendo provocar
la hiperplasia de la medula dsea.

En el aparato genito-urinario, el
alcohol puede disminuir la capa-
cidad de ereccién y, sin embargo,
aumentar la libido. Puede produ-
cir en el hombre atrofia testicular
irreversible con reduccién conco-
mitante de los tiibulos seminife-
ros, asi como la disminucién del
volumen eyaculado y la cantidad
de espermatozoides. En la mujer
produce amenorrea (ausencia de
laregla), disminucién del tamano
de los ovarios, esterilidad y abor-
tos espontdneos.

{Qué provoca
el alcohol en el
corazon?

Elalcohol disminuye la contrac-
tilidad miocardicay la vasodi-
latacion periférica, teniendo
COmMO consecuencia un mayor
consumo de oxigeno des-

pués del ejercicio. Cuando se
ingieren tres 0 mas bebidas al
diaaumenta la tension arterial,
que vuelve a normalizarse con
la abstinencia.

El consumo crénicoy exce-
sivo de alcohol puede causar
miocardiopatia (pérdida de la
capacidad del corazén de bom-
bear sangre), con sintomas que
van desde arritmias inexplica-
bles, hasta manifestaciones de
insuficiencia cardiaca, con dila-
tacion delas cuatro cavidades e
hipocontractilidad del mdsculo
cardiaco.

Los especialistas coinciden
enafirmar que un terciodelas
miocardiopatias son inducidas
por el consumo de bebidas
alcohdlicas.
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