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Salud ▶ TOXICOMANÍAS

la mitad de los 
diabéticos no saben 
que padecen la 
enfermedad
El Colegio Oficial de Farmacéuti-
cos de A Coruña puso en marcha 
una campaña de información 
sobre la diabetes para promover 
su detección precoz ya que, según 
sus datos, la mitad de las personas 
que sufren diabetes no lo saben. 
Así, Rosa Lendoiro, presidenta del 
colegio, calcula que hay un diabé-
tico diagnosticado de cada dos.

la navidad propicia 
la detección del 
desorden alimentario

La Navidad es un momento pro-
picio para detectar trastornos ali-
mentarios como la anorexia y la 
bulimia entre los familiares, ya 
que es una época de reunión en la 
que la comida tiene mucho prota-
gonismo, según alertó el Instituto 
de Trastornos Alimentarios (ITA). 
Ante los grandes almuerzos de los 
días navideños, los enfermos de 
anorexia o bulimia tienen miedo 

y empiezan a programar sema-
nas antes cómo evitar comer más 
alimentos o cómo eliminarlos. 
Por eso, buscan esconderse de las 
miradas de sus familiares. Estas 
enfermedades se manifiestan en 
que las personas que la padecen 
suelen servirse porciones reduci-
das de comida, dejar restos en el 
plato, jugar con los alimentos, ir 
asiduamente al lavabo o estar en 
él mucho tiempo, utilizar ropa 
ancha y mostrar un malestar 
intenso, ansiedad y agresividad 
después de las comidas. 

investigadores 
españoles identifican 
variantes de vih

Investigadores españoles, lidera-
dos por el instituto de investiga-
ción de sida ‘Irsicaixa’, del hospital 
‘Germans Trias i Pujol’ de Badalo-
na (Barcelona), han identificado 
variantes del VIH que causan ca-
sos fulminantes de sida después 
de infectar a personas con ciertas 
características genéticas, y hacen 
hincapié en aumentar la preven-
ción.

La gran mayoría de la población 
ha consumido alcohol (etanol) en 
algún momento de su vida. Bene-
ficioso en dosis bajas —disminuye 
la posibilidad de infarto del mio-
cardio, de accidentes cerebrovas-
culares o de cálculos vesiculares—,  
el consumo de más de dos bebidas 
al día agrava el peligro de proble-
mas de salud en muchos aparatos 
y sistemas. Igualmente, ingerir 
de manera repetitiva grandes can-
tidades de alcohol acorta la espe-
ranza de vida unos diez años.

Por sus propiedades, el etanol 
es una molécula que se desplaza 
muy fácilmente a través de las 
membranas celulares y entra en 
equilibrio rápidamente entre la 
sangre y los tejidos. El alcohol es 
un depresor del sistema nervioso 
central, además de un gran aporte 
calórico que supone un obstáculo 
para la absorción de nutrientes, 
sobre todo vitaminas del tipo B.

La definición de ‘intoxicación 
legal’ requiere una concentración 
de alcohol en sangre de al menos 
80 miligramos por 100 milili-
tros. Sin embargo, los cambios de 
comportamiento psicomotores y 
cognitivos aparecen con concen-
traciones tan bajas como 20 o 30 
miligramos por 100 mililitros. La 
muerte por causa del alcohol pue-
de sobrevenir con concentraciones 
entre 300 y 400 miligramos por 
100 mililitros, y es probable que 
el etanol sea responsable de más 
muertes tóxicas por sobredosis 
que ninguna otra droga.

Son numerosos los síntomas en 

los diferentes aparatos, que puede 
producir el alcohol. En el sistema 
nervioso central, esta droga puede 
producir ausencia, amnesia —en 
la cual la persona olvida todo lo 
que ocurrió en una sesión etílica—
, alteración de las etapas del sueño 
y relajación de los músculos de la 
faringe —lo cual ocasiona ronqui-
dos— y exacerba la apnea durante 
el sueño, con los peligros que esta 

entraña. La ingesta exagerada de 
alcohol supone un riesgo para la 
vida, sobre todo si el consumidor 
es menor de edad.

Las dosis altas por largo tiem-
po originan neuropatía periférica, 
con la consiguiente pérdida de la 
sensibilidad en las piernas, la de-
generación del cerebelo y el sín-
drome de Wernicke y Korsakoff, 
producido por falta de vitamina 

B1, la tiamina.
Puede producir también graves 

problemas cognitivos con marca-
da deficiencia de memoria, tanto 
reciente como remota, durante 
semanas o meses después de una 
borrachera.

Los alcohólicos suelen presentar 
casi todos los síndromes psiquiá-
tricos conocidos: tristeza, ansie-
dad e incluso psicosis, inducidas 

por el alcohol.
En el aparato digestivo, la in-

gestión de alcohol en grandes can-
tidades y en corto plazo ocasiona 
molestias epigástricas, irritación 
gástrica, nauseas, vómitos e in-
cluso hemorragias.

Las úlceras duodenales y gás-
tricas se dan más en la ingesta 
crónica, así como la pancreatitis. 
También hay hepatitis inducida 
por el alcohol y cirrosis hepática, 
que se ve en un quince o veinte por 
ciento de los alcohólicos.

El alcohol aumenta el peligro 
del cáncer de mama en la mujer 
y el de boca, esófago y recto para 

la peor cara de la droga mejor vista
a pesar de que su consumo está socialmente aceptado, sobre todo en 
estas fiestas, el alcohol puede ocasionar graves trastornos
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los casos de obesidad 
se duplicaron en los 
últimos diez años

Los casos de obesidad se duplica-
ron en los últimos diez años. En 
1998 el índice de obesidad era de 
un 35 por ciento, mientras que 
en la actualidad está entre el 62 y 
el 64 por ciento. El exceso de peso 
puede generar graves problemas 
de salud, lo que ha llevado a los 
gobiernos a destinar el 10 por 
ciento del gasto sanitario a cubrir 
las consecuencias de la obesidad.

el coma etílico 
puede dejar 
secuelas graves 
Manolita Díaz 
Ribadeo

¿Qué consecuencias puede tener 
un coma etílico y qué otros efectos 
nocivos del alcohol se conocen?
Otros efectos del etanol serán la 
falta de fuerza en las extremida-
des por miopatía alcohólica, alte-
raciones hormonales —sobre todo 
tiroidea— y podríamos señalar 
muchísimas más.

La intoxicación alcohólica agu-
da puede llegar al coma, y este 
puede ser superficial y también 
llegar a deprimir las funciones 
cardiovasculares y respiratorias, 
con arritmias cardiacas y cambios 
muy peligrosos de la tensión arte-
rial,  con consecuencias en ocasio-
nes desastrosas. 

en el embarazo 
Laura González 
Lugo

¿Qué consecuencias puede tener 
el hecho de consumir alcohol du-
rante el embarazo?
El consumo de alcohol durante 
los nueve meses del embarazo 
puede producir graves alteracio-
nes del crecimiento fetal, que se 
pueden acompañar de múltiples 
malformaciones que pueden re-
sultar muy graves para la salud 
del bebé.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

No es una receta de Karlos Ar-
giñano sobre zumos; hoy toca 
hablar del concepto de alma ge-
mela. ¿Alguna vez has tenido la 
impresión de familiariedad con 
algún desconocido? ¿Sentiste 
cómo se detiene el tiempo al mi-
rar a los ojos a esa persona? Tele-
patía, conexión, máxima comu-
nicación y atracción intensa son 
algunas de las emociones que se 
sienten al estar junto a ella. 

El concepto popular de media 
naranja es una vulgarización del 
mito platónico de los andróginos. 
Según el filósofo, los seres pri-
mordiales eran hermafroditas, 
y los dioses los dividieron en dos 
para debilitar su fuerza, creando 
así dos sexos separados que sen-
tirán nostalgia uno del otro si no 
están juntos. El amor se define 
como la fuerza de atracción que 
impulsa a buscarse y fundirse en 
un único ser a esas dos almas que 
formaron una unidad. 

Según el doctor Brian Weiss 
en sus investigaciones de terapia 
regresiva, una persona va encon-
trando a lo largo de su existencia 

muchas almas afines, desempe-
ñando distintos roles. También 
afirma que estamos conectados 
energéticamente a todas las al-
mas, pero solo algunas revelan 
lazos de amor intensos. Las al-
mas gemelas son espíritus afines 
que supuestamente se reencar-
nan juntos vida tras vida para 
resolver un karma. Lo normal 
es mantener una relación con 
alguien que no es tu alma geme-
la. Seguramente te habrás sen-
tido decepcionado, herido, con 
dificultades para confiar. Todo 
eso se puede evitar si le damos la 
justa importancia a cada quien; 
el alma gemela no te provocará 
esas sensaciones jamás. 

reencuentro. Nos reencarna-
mos una y otra vez con las mis-
mas almas para aprender todo 
lo que necesitamos acerca de la 
energía más poderosa del uni-
verso, el amor. También puede 
ocurrir que un alma reconozca 
a su gemela, pero la otra no, lo 
que hace que el reencuentro no 
pueda prosperar en una relación 

equilibrada. Si uno carece de 
evolución espiritual, le será di-
fícil reconocer al otro; para que 
pueda darse, tiene que existir un 
alto grado de evolución mental 
y espiritual. La experiencia de 
unirse a un alma gemela es má-
gica y maravillosa, pero deben 
pasar por obstáculos iniciales, 
precisamente por tratarse de 
experiencias transformadoras, 
ya que suelen tener cosas juntos 
muy importantes que desarrollar 
en la vida. 

El universo posibilita la unión, 
mediante señales, para que dos 
almas gemelas se reencuentren. 
A veces un viaje que no esperá-
bamos puede servir de encuen-
tro, siendo cada uno de lugares 
diferentes. Otras veces sentimos 
que podemos movernos de un de-
terminado lugar, y es allí donde 
aparece esa persona. Encontrar 
a tu alma gemela es un regalo 
del destino que no pasará des-
apercibido y que tendrá efectos 
sanadores.

unión de almas. Hay diferen-
tes planos de unión: espiritual, 
intelectua1, emocional y físi-
ca. Cuando dos personas están 
preparadas para unirse espiri-
tualmente, sienten una gran 
plenitud, paz y fuerza que nadie 
puede transmitir por igual. 

En la unión intelectual, los 
seres se compatibilizan y tienen 
proyectos que compartir. Se ad-
miran mutuamente por la in-
teligencia de cada uno y harían 
lo mismo que la otra persona si 
estuviera en su piel.

Cuando dos personas se unen 
emocionalmente, desde el pri-
mer minuto existe una intensa 
afinidad y la sensación de cono-
cerse desde hace tiempo. El ena-
moramiento es muy rápido y se 
comparte mucha entrega.

La unión física muestra una 
pasión sin límites, con besos y 
abrazos interminables, que han 
encontrado el hogar verdade-
ro. Sexualmente, conocerán su 
cuerpo a la perfección, y sus en-
cuentros trascenderán el tiempo 
y el espacio; podrán tocar el cielo 
con las manos. El plano físico es 
el más importante para llegar a 
reconocerse como pareja y será 
para ambos la mejor experiencia 
sexual que habrán tenido. 

la media 
naranja... ¿en 
zumo?
existen diferentes planos de 
unión entre pareja: emocional, 
físico, intelectual y espiritual

ambos sexos.
En el sistema hematológico, el 

alcohol aumenta el tamaño de los 
glóbulos rojos y, si el consumo es 
intenso, también puede causar 
deficiencia de ácido fólico y de gló-
bulos blancos, pudiendo provocar 
la hiperplasia de la medula ósea. 

En el aparato genito-urinario, el 
alcohol puede disminuir la capa-
cidad de erección y, sin embargo, 
aumentar la libido. Puede produ-
cir en el hombre atrofia testicular 
irreversible con reducción conco-
mitante de los túbulos seminífe-
ros, así como la disminución del 
volumen eyaculado y la cantidad 
de espermatozoides. En la mujer 
produce amenorrea (ausencia de 
la regla), disminución del tamaño 
de los ovarios, esterilidad y abor-
tos espontáneos.

El alcohol disminuye la contrac-
tilidad miocárdica y la vasodi-
latación periférica, teniendo 
como consecuencia un mayor 
consumo de oxígeno des-
pués del ejercicio. Cuando se 
ingieren tres o más bebidas al 
día aumenta la tensión arterial, 
que vuelve a normalizarse con 
la abstinencia.

El consumo crónico y exce-
sivo de alcohol puede causar 
miocardiopatía (pérdida de la 
capacidad del corazón de bom-
bear sangre), con síntomas que 
van desde arritmias inexplica-
bles, hasta manifestaciones de 
insuficiencia cardiaca, con dila-
tación de las cuatro cavidades e 
hipocontractilidad del músculo 
cardiaco.

Los especialistas coinciden 
en afirmar que un tercio de las 
miocardiopatías son inducidas 
por el consumo de bebidas 
alcohólicas.

¿Qué provoca 
el alcohol en el 
corazón?

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


