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iNOS VAMOS DE VACACIONES!

LOS ASMATICOS DEBEN HUIR EN VERANO DE LUGARES CON POLVO Y HUMO,
TOMAR EL TRATAMIENTO Y PROCURAR SIEMPRE RESPIRAR POR LA NARIZ

MANUEL BOQUETE
ALERGOLOGO

El asma en el nifio es, en la in-
mensa mayoria de los casos, de
origen alérgico. En nuestro me-
dio son los acaros del polvo y los
pélenes de gramineas los alerge-
nos mas importantes y es por ello
que cuando digo «inos vamos!» lo
hago porque el asma se viene con
NOSOLIOS.

Estar preparado es, probable-
mente, el inico consejo e implica
saber reconocer los sintomas del
asma, evitar los posibles desenca-
denantes, cumplir el tratamiento,
conocer las medicaciones y saber
qué hacer en una situacién de
emergencia.

Me atrevo a decir que, en ge-
neral, casi todo el mundo habra
hecho ya un plan de viaje conside-
rando posibles contingencias. Si
no es asi, no hay que olvidarse de
que las tareas, en el asma, tienen
que ser compartidas entre cuida-
dores y pacientes. Por tanto, antes
de salir se debe comentar con el
médico las posibles dudas que os
puedan surgir atendiendo a los
puntos comentados mds arriba.

Estas mismas preocupaciones
y la manera de resolverlas deben
ser compartidas con profesores y
cuidadores en el caso de que los
pacientes se vayan de vacaciones
aun campamento.

No obstante, a veces sucede que
nos vamos de vacaciones a una
casa que ha estado deshabitada la
mavyor parte del afio y que, como
consecuencia, ha acumulado pol-
voy humedad. Es particularmen-
te importante que antes de viajar

se haga una limpieza a fondo que
incluya aspirado de colchones para
evitar en lo posible la exposicién a
acaros en pacientes alérgicos.

Divertirse es el objetivo funda-
mental de las vacaciones y esto
puede cumplirse perfectamente y
sin limitaciones en todas las per-
sonas alérgicas.

En general, los nifios asmaticos
van a tener una actividad fisica

que no tiene que estar limitada
por suasma. Es importante respi-
rar por la nariz, ya que la via nasal
actiia como filtro natural y consi-
gue humidificary acondicionar el
aire a la temperatura adecuada.
De aqui la importancia de mante-
ner una via aérea sin obstrucciéon
o permeable con el uso adecuado
de la medicacién apropiada.

Por supuesto que si existe una

alergia a pélenes, los dias solea-
dos y de viento o bien cuando los
recuentos de polen son altos esta
desaconsejado el ejercicio al aire
libre. Conviene recordar también
que los irritantes inespecificos
como el humo de tabaco o las con-
centraciones de cloro en piscinas
cubiertas pueden actuar como
desencadenantes de sintomas.
Existe preocupacién en los

padres sobre el hecho de que sus
hijos estén tomando medicacién
regularmente, pero es importante
hacer notar que el «tener asma»
no implica «padecer deasma» yla
base de esta ausencia de padeci-
miento radica en cumplir con la
toma de medicacion.

Por otra parte, las medicaciones
actuales tienen un amplio margen
de seguridad lo cual hace bastante
improbable la aparicién de efectos
adversos.

Hablar abiertamente con los
nifios puede ser de inmensa ayu-
da, dialogar sobre el asma antes
o después de una crisis ayudard a

ool - "
La natacion es un deporte recomendado para los pacientes de asma, si bien han de tener cuidado con el exceso de cloro en algunas piscinas. Aep
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los nifios a solucionar problemas
emocionales que pudieran surgir,
al mismo tiempo que puede ayu-
daraidentificar desencadenantes
y ajustar las necesidades de medi-
cacién. Si el paciente conoce los
factores que precipitan sus crisis
y las posibilidades del tratamiento
serd mucho mas facil el control.

Los nifios aprenden lo que
viven. Nuestras reacciones, ac-
ciones y emociones, ligadas a
un ataque de asma, deben estar
dirigidas a minimizar el impac-
to sobre el nifio y ello le ayudara
a adquirir un concepto de que
el manejo de la enfermedad y el
control no solamente es posible
sino que facilmente alcanzable.
Asi que ya se sabe... ja divertirse
y hasta la vuelta!

Practicar deporte
puede resultar
muy beneficioso

El ejercicio regular es benefi-

Cioso para todo el mundoy

particularmente paralos indi-

viduos con asma. Un ejercicio
= moderado va a aumentar el
bienestar emocional y el fisico
y puede ayudar a controlar la
enfermedad.

Con el adecuado tratamien-
toy supervision médica, los
pacientes conasma pueden
practicar cualquier tipo de de-
- porte, aunque existen deportes
mas asmogénicos (es decir,
mas proclives a desencadenar
asma) que otros. Por ejemplo,
la carrera libre en ambiente frio
no esaconsejable.

Deportes con bajo riesgo de
asma son la natacion o aque-
llos que implican paradasy
continuaciones, como el tenis.
Se puede prevenir la aparicion
de sintomas usando un bron-
codilatador o un antileucotrie-
no antes de iniciar el ejercicio.
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