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Salud ▶ contagio sexual

el 80 por ciento de 
las lesiones en el 
esquí se evitarían con 
preparación previa
En la práctica del esquí se dan tres 
lesiones por cada mil esquiadores. 
Sin embargo, un buen entrena-
miento previo, así como una téc-
nica adecuada, evitaría cerca de 
un 80 por ciento de las lesiones, 
según señala el doctor Horacio 
Bobadilla, jefe del servicio de Fi-
sioterapia de la clínica ‘Armstrong 
Internacional’ de Madrid.

la acupuntura es un 
medio eficaz para 
dejar de fumar

Entre el 80 y el 90 por ciento de 
los fumadores que utilizan la 
acupuntura para dejar el hábito 
lo consiguen en menos de tres se-
siones, según explica el médico 
especialista en geriatría y acu-
puntura, el doctor Beltrán Carri-
llo, que recomienda el uso de esta 
técnica porque tiene menos efec-
tos secundarios que otros métodos 
y alcanza el objetivo deseado en 

menos tiempo. Ahora bien, ad-
vierte de que el tiempo posterior 
sin fumar va a depender siempre 
del paciente. La acupuntura logra 
estimular el sistema nervioso para 
que produzca neurotransmisores 
de una forma refleja e instantá-
nea, de modo que se pueda con-
trolar el síndrome de abstinencia 
consiguiendo que el paciente sea 
insensible al tabaco. No obstante, 
el éxito del tratamiento depende 
del tiempo que lleven fumando, 
de modo que a mayor tiempo, más 
dificultad.

galicia, a la cabeza 
en denuncias por 
negligencias médicas

Galicia figura entre las cuatro co-
munidades autónomas españolas 
que más denuncias presentaron 
ante la asociación ‘El Defensor 
del Paciente’. En total, este colec-
tivo recibió, durante 2008, 12.276 
denuncias de casos de negligen-
cias médicas (346 menos que en 
2007), de los que en 508 hubo fa-
llecimiento del enfermo, 9 menos 
que en 2007.

Es conocido por todos que existen 
ciertas enfermedades que no afec-
tan por igual al hombre que a la 
mujer. La infección por el virus 
del papiloma humano se encuen-
tra dentro de estos casos, donde 
la peor parte se la lleva el sexo fe-
menino.

Esta enfermedad de transmi-
sión sexual abarca 40 tipos de vi-
rus diferentes que pueden infec-
tar las mucosas del tracto anal, 
genital, oral y respiratorio. Entre 
estos virus podemos distinguir 
unos de bajo riesgo, que originan 
la aparición de verrugas genitales 
y papilomas, y otros de alto ries-
go oncogénico, que dan lugar al 
desarrollo de displasias, cáncer 
de cuello de útero, cáncer anal y 
cáncer laríngeo. La persistencia 
de la infección ayuda y conduce a 
la aparición del cáncer.

El riesgo de padecer la infección 
por el virus del papiloma huma-
no está influido por el comporta-
miento sexual de la persona y exis-
ten ciertos factores que inciden en 
su aparición, como la temprana 
edad en el inicio de las relaciones 
sexuales, la promiscuidad, el ta-
baquismo, la toma de anticon-
ceptivos hormonales o un sistema 
inmunológico deprimido.

En Europa, cada dieciocho mi-
nutos muere una mujer por cán-
cer de cuello de útero. En España, 
cada año se diagnostican alrede-
dor de 16.000 casos de lesiones 
cervicales de alto grado (precan-
cerosas y/o ‘in situ’) y 2.000 casos 
nuevos de cáncer de cuello de úte-

ro invasivo.
El uso del preservativo reduce el 

riesgo de contagio, pero no llega 
a proteger totalmente a la mujer 
ante una infección por el virus del 
papiloma humano.

Debemos tener en cuenta que 
un alto porcentaje de las infec-
ciones por el virus del papiloma 
tienden a desaparecer de forma 
espontánea.

Una de las armas más impor-
tantes para luchar contra esta 
enfermedad es su diagnóstico 
precoz. Para ello podemos recu-
rrir a diferentes medios como la 
citología, la colposcopia o las téc-
nicas de análisis biomolecular e 
inmunológicas.

La citología detecta las altera-
ciones que el virus provoca en las 
células del cuello del útero, la col-

poscopia busca lesiones visibles 
en esta zona del órgano femenino 
que indiquen la presencia de la in-
fección vírica.

Las técnicas de análisis biomo-
lecular e inmunológicas nos per-
miten conocer el tipo de virus, la 
carga viral y el riesgo que conlleva 
su presencia.

El seguimiento y el tratamiento 
de las lesiones producidas por la 

infección incluye desde el simple 
control citológico y colposcópico 
(en el caso de lesiones leves), hasta 
los procedimientos de criocirugía 
—que consiste en la aplicación de 
frío intenso para la necrosis de los 
tejidos—, la electrocirugía —que 
se sirve de corrientes de alta o baja 
frecuencia— y la conización clási-
ca o con asa de diatermia —extir-
pación del tejido cervical infecta-
do—, en lesiones más graves.

Para enfrentarse a esta enfer-
medad, las premisas básicas son 
el diagnóstico precoz, los trata-
mientos descritos, el uso preven-
tivo de las vacunas existentes y la 

un virus más peligroso para la mujer
EL DIAGNÓSTICO PRECOZ, LA PREVENCIÓN PERSONAL Y LA VACUNACIÓN SON 
ALGUNAS DE LAS ARMAS PARA ENFRENTARse AL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Una adolescente recibe la vacuna contra el virus del papiloma humano en un centro de salud de Madrid. bernardo rodríguez

leopoldo gasalla
ginecólogo
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Un estudio revela el 
consumo de drogas 
durante el embarazo

Un estudio del meconio, el primer 
excremento de los bebés, ha de-
tectado que el 10,9 por ciento de 
las 1.209 embarazadas que dieron 
a luz en el Hospital del Mar entre 
2002 y 2004, y que accedieron a 
participar en el trabajo, habían 
consumido drogas durante la 
gestación. El contraste del análi-
sis con la declaración reveló que 
las madres mintieron.

las revisiones son 
fundamentales

Juana Rodríguez 
Mondoñedo

Si estoy vacunada, ¿debo seguir 
realizando las revisiones gineco-
lógicas periódicas como hasta 
ahora?
El hecho de que esté vacunada le 
confiere un alto grado de protec-
ción, pero esta nunca es del cien 
por ciento. Por tanto, debe seguir 
la pauta de revisiones que su gine-
cólogo le aconseje.

pruebas para el 
diagnóstico

Luisa Pardo 
Lugo

Mi ginecólogo me diagnosticó un 
Ascus (atipias celulares de origen 
incierto), y me propuso la realiza-
ción de una colposcopia y un aná-
lisis para saber si tengo el virus del 
papiloma humano. ¿Son necesa-
rias estas pruebas?
Con la colposcopia (observación 
microscópica del cuello uterino), 
su ginecólogo apreciará la existen-
cia o no de las lesiones típicas que 
esta infección produce en el cuello 
uterino, y con el segundo conocerá 
el tipo de virus que la infecta, su 
carga viral y su riesgo oncogénico 
(capacidad del virus para provocar 
la aparición de un cáncer).

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

Se acercan Los Reyes y ¡qué bue-
no sería que tu pareja te regalase 
el manual del ‘Kamasutra’! Con-
siderado una de las obras maes-
tras sobre el amor en la literatura 
sánscrita, este antiguo texto hin-
dú trata sobre el comportamien-
to sexual del ser humano. Su au-
tor, Vatsyayana —que vivió en el 
siglo III después de Cristo — veía 
en la unión carnal una forma de 
acercarse al cielo, no un pecado 
(con excepción de los casos en 
que fuera practicado de manera 
frívola), y se cree que murió sin 
haber perdido la virginidad.

Se han publicado innume-
rables versiones con ilustra-
ciones, las mejores son las 
que están dibujadas a mano. 
El ‘Kamasutra’ tiene 36 capítu-
los que tratan sobre siete temas 
diferentes. Cada uno de ellos fue 
escrito por diferentes expertos. 

En la introducción se hace re-
ferencia al sexo en general, a su 
lugar en la vida de un hombre, y 
una clasificación de las mujeres. 
El segundo capítulo versa sobre 
el acto sexual: los besos, varios 

tipos de juegos sexuales prelimi-
nares, orgasmos, lista de posi-
ciones, sexo oral, tabúes y tríos.  
Los capítulos tres y cuatro es-
tán dedicados a la elección de 
una esposa, con estrategias 
de cortejo y matrimonio, y 
a las características de esta.  
El capítulo cinco explica cómo 
seducir a las mujeres de otros. 
El sexto es sobre las cortesanas y 
el séptimo explica cómo atraer a 
otras personas’

posturas. Vatsyayana explica 
ocho maneras básicas de hacer el 
amor y ocho posiciones principa-
les. El ‘Kamasutra’ se compone 
de un total de 64 ‘artes’, que son 
las combinaciones de una mane-
ra de hacer el amor con una posi-
ción. Hacer el amor es el arte de 
jugar uno con el otro, descubrir 
cuáles son los puntos más sensi-
bles de tu pareja con la finalidad 
de que ella sienta placer. 

El ‘Kamasutra’ define el 
sexo como una unión divina. 
Al inicio de libro se describe cómo 
alcanzar la paz interior, para lo 

que se necesita la obtención de 
las tres cualidades superiores 
del ‘dartha’, ‘artha’ y ‘kama’. El 
‘dartha’ es aquello referente al 
alma, a los sacrificios y méritos 
religiosos, es el aprendizaje de 
por dónde debe pasar el ser hu-
mano para alcanzar su evolu-
ción. El ‘artha’ es la propiedad 
terrenal, los bienes materiales 
que producen alegría, como la 
riqueza. El ‘kama’, por último, 
es la satisfacción erótica, la po-
sesión del amor y su disfrute. Es 
necesaria la implicación de to-
dos los sentidos y la comunión 
del espíritu (unión de cuerpo y 
alma) para que el acto sexual sea 
perfecto.

tipología. Se diferencian tres 
tipos de hombres y mujeres se-
gún el tamaño de sus órganos 
sexuales; según esto se entien-
den algunas características físi-
cas y personales de ambos sexos. 
El hombre se divide en ‘hombre 
liebre’, ‘hombre toro’ y ‘hombre 
caballo’, según su ‘lingam’ o 
pene. Y las mujeres se dividen 
en ‘mujer cierva’, ‘mujer yegua’ 
y ‘mujer elefanta’, según la pro-
fundidad de su ‘yoni’ o vagina.

La unión sexual también se 
puede dividir en base a las di-
mensiones de los órganos sexua-
les, que pueden complementarse 
o no; según la duración del coi-
to, que puede durar poco tiem-
po, tiempo moderado o mucho 
tiempo, y según la fuerza de la 
pasión, un hombre de pasión pe-
queña tiene poco esperma y no 
puede soportar los abrazos de su 
compañera. 

Los que tienen mejor tempe-
ramento y más gozan son los de 
pasión mediana. Y por último 
están los de la pasión intensa, 
con gran apetito sexual y que 
buscan el placer carnal exclusi-
vamente.

Estas categorías indican que 
es muy difícil que cada uno per-
tenezca a una sola clase, y que 
todas estas características apa-
recen mezcladas en los seres hu-
manos. 

Es difícil que se produzca la 
unión sexual entre iguales de 
cada categoría, pero para esto se 
explica cómo jugar para conocer 
a la pareja y disfrutar del acto 
sexual.

¿qué le pides 
a los reyes 
magos?
el ‘kamasutra’ sigue siendo uno 
de los mejores regalos para 
disfrutar con nuestra pareja

prevención personal. También es 
importante una adecuada edu-
cación sexual, tanto de jóvenes 
como de adultos, en la que se 
incluye el uso correcto del preser-
vativo, que reduce —aunque no 
elimina— el riesgo de contraer o 
contagiar este virus que cada año  
provoca 280.000 muertes en todo 
el mundo y que se diagnostica a 
2.000 mujeres en España.

Por otro lado, se están ultiman-
do estudios clínicos, llevados a 
cabo por distintas instituciones 
médicas, que confirman la alta 
eficacia de la vacunación, no solo 
en adolescentes sino también en 
mujeres adultas. Para que esta 
medida sea eficaz, es necesario 
adoptarla antes de haber iniciado 
cualquier actividad sexual.

Según un estudio realizado por 
el Observatorio de Salud Íntima 
de la Mujer, un 17 por ciento de 
las mujeres en España, entre 
12 y 74 años, no han hecho 
nunca una visita al ginecólogo. 
Esta cifra asciende a un 28 por 
ciento en las mujeres entre 20 
y 29 años.

Prevenir o curar
Los expertos recomiendan a la 
mujer hacerse una citología va-
ginal (Papanicolau) cada año y 
una mamografía, para prevenir 
el cáncer de cuello de útero y el 
cáncer de mama. Desde el año 
1940, el porcentaje de muertes  
en mujeres que padecían 
cáncer de útero descendió en 
un 70 por ciento, gracias a la 
realización de la citología vagi-
nal. Este examen detecta un 95 
por ciento de cánceres cuando 
estos todavía no son visibles y 
pueden ser tratados con éxito.

La cita más 
importante con la 
salud femenina

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


