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Salud ▶ accidente vascular encefálico

el 20 por ciento de 
los españoles padece 
estreñimiento

El 20% de la población española 
padece estreñimiento, problema 
más frecuente entre las mujeres 
(28,5%) que entre los hombres 
(10,4%) y que produce cambios 
en el estado anímico y empeora 
la calidad de vida. En España ha 
disminuido el consumo de fibra, 
pasando de 27,5 gramos al día en 
1964 a 18,8 en la actualidad, una 
cantidad «insuficiente».

sólo cuatro de cada 
diez personas usan 
protección solar 

Solo cuatro de cada diez españo-
les usa crema protectora solar de 
forma habitual en verano, a pe-
sar de su eficacia para prevenir la 
aparición de melanomas y el cán-
cer de piel, según destacó el pre-
sidente de la Academia Española 
de Dermatología y Venereología 
(AEDV), Julián Conejo-Mir. Según 
este experto, esta cifra «no es sufi-
ciente», dado que las cremas pro-

tectoras, junto con el uso de una 
ropa adecuada y una exposición 
al sol moderada, son la principal 
herramienta para frenar la inci-
dencia del cáncer de piel, «el más 
maligno y uno de los pocos tumo-
res cuya incidencia sigue subien-
do». A pesar de que los protectores 
son el cosmético más vendido en 
España, aseguró Conejo-Mir, el 
alto precio de estos productos fre-
na su uso y hace que los ciudada-
nos racionen más las cantidades 
de crema o la extiendan más de lo 
recomendable.

programa piloto 
detección precoz del 
cáncer de colon

Detectar precozmente el cáncer 
de colon puede reducir un 30% su 
mortalidad, según el Instituto 
Catalán de Oncología (ICO). En el 
año 2000, el ICO inició un progra-
ma piloto de detección precoz de 
este cáncer. La iniciativa va dirigi-
da a personas de 50 a 69 años, que 
cada dos años pueden participar 
en una prueba que detecta restos 
de sangre oculta en heces. 

Cada seis minutos se produce un 
ictus en España — unos 100.000 
casos de accidente vascular en-
cefálico anuales—, siendo la pri-
mera causa de mortalidad en las 
mujeres y la segunda en hombres. 
Se estima que un tercio de los pa-
cientes con ictus fallecen por esta 
causa, mientras que el 40% arras-
trará una discapacidad que les 
impedirá valerse por sí mismos. 
Su aparición provoca más incapa-
cidad y muertes prematuras que 
el alzhéimer y los accidentes de 
tráfico juntos. 
 
¿qué es el accidente vascu-
lar encefálico? En medicina 
se conoce por accidente cerebro-
vascular (ACV) a la brusca inte-
rrupción del flujo sanguíneo al 
cerebro, que origina una serie de 
síntomas variables en función del 
área cerebral afectada.

Existen distintos tipos de ACV:
1-Accidente vascular encefálico 
isquémico, que ocurre cuando 
una arteria que suministra san-
gre al cerebro queda bloqueada, 
reduciendo o interrumpiendo el 
flujo de sangre y, con el tiempo, 
ocasionando un infarto en el cere-
bro. Aproximadamente un 80 por 
ciento de todos los accidentes cere-
brovasculares son isquémicos. 

Los coágulos de sangre pueden 
ocasionar isquemia e infarto de 
dos formas. Un coágulo que se for-
ma en una parte del cuerpo fue-
ra del cerebro puede trasladarse 
a través de los vasos sanguíneos 
y quedar atrapado en una arteria 

cerebral. Este coágulo libre se de-
nomina émbolo y a menudo se 
forma en el corazón. Un acciden-
te cerebrovascular ocasionado por 
un émbolo se denomina accidente 
cerebrovascular embólico, ocurre 
con frecuencia relacionado con 
arritmias cardíacas (como la fibri-
lación auricular) y, a menudo, son 
la causa del émbolo. Un músculo 
cardíaco que no está palpitando 

fuertemente o con regularidad 
puede causar estancamiento de 
la sangre en el área del corazón, 
lo que genera la formación de un 
coágulo que puede desprenderse y 
viajar hasta el cerebro. 
2-Accidente cerebrovascular trom-
bótico, que es ocasionado por una 
trombosis. Una trombosis es la 
formación de un coágulo de san-
gre en una de las arterias cerebra-

les que permanece fijo a la pared 
arterial hasta que aumenta de ta-
maño lo suficiente para bloquear 
el flujo de sangre al cerebro.
3-Accidente vascular encefálico 
hemorrágico. En un cerebro sa-
ludable, las neuronas no entran 
en contacto directo con la sangre. 
El oxígeno vital y los nutrientes 
que las neuronas necesitan de la 
sangre llegan a las neuronas a 

través de paredes delgadas de los 
capilares cerebrales. Cuando se 
rompe una arteria en el cerebro, la 
sangre pasa al tejido circundante 
y perturba no sólo el suministro de 
sangre, sino el equilibrio químico 
delicado que las neuronas requie-
ren para funcionar. A este tipo de 
accidente cerebrovascular se le 
llama accidente cerebrovascular 
hemorrágico. Estos accidentes he-
morrágicos representan aproxi-
madamente un 20 por ciento de 
todos los ataques cerebrovascula-
res. 

síntomas. Deberían alertarnos la 

ictus: el asesino sigiloso
un tercio de los pacientes fallece a causa de esta patología, mientras 
que el 40% arrastrará secuelas a largo plazo 
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