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Salud ▶ trastornos funcionales digestivos

sólo el cuatro 
por ciento de los 
españoles lleva 
LENTES DE CONTACTO
Sólo el cuatro por ciento de los es-
pañoles utiliza lentes de contacto, 
en comparación con otros países 
como Estados Unidos y Holanda, 
cuyos porcentajes son del doce y el 
diez por ciento, respectivamente, 
según señalaron los expertos en la 
segunda conferencia de las V Jor-
nadas de Actualización en Superfi-
cie Ocular y Lentes de Contacto. 

mejora la 
perspectiva para los 
infectados por vih

Enrique Ortega y José María Ga-
tell, expertos en enfermedades 
infecciosas, afirmaron que cual-
quier infectado por el virus de in-
munodeficiencia humana tiene la 
posibilidad de dar una respuesta 
terapéutica al cien por cien,si el 
tratamiento se realiza correcta-
mente —en relación con la utili-
zación de los fármacos, la dosis y 
la profesionalidad del médico—, 

con lo que lograría una buena ca-
pacidad de recuperación y mejor 
calidad de vida. Esta nueva gene-
ración de medicamentos supone 
una alternativa terapéutica para 
aquellos adultos infectados por 
VIH (tipo uno) que han sido tra-
tados con anterioridad con otros 
antirretrovirales y han generado 
resistencias a los fármacos. En 
esta situación se encuentra, se-
gún señalaron, el quince por cien-
to de los pacientes tratados en la 
actualidad, que precisan de una 
nueva terapia de rescate.

investigación 
la incontinencia 
urinaria y el estrés

Los coordinadores del ‘Post-ICS+’, 
un evento sobre incontinencia 
urinaria, vejiga hiperactiva y 
patología del suelo pélvico, han 
destacado el hallazgo de mecanis-
mos cerebrales que influyen en la 
incontinencia urinaria en situa-
ciones de estrés y ansiedad, ya que 
los centros superiores del cerebro 
son fundamentales en el control 
de los esfínteres.

El colon irritable o, más correcta-
mente, el síndrome del intestino 
irritable, constituye uno de los 
trastornos funcionales digestivos 
más frecuentes en la práctica clí-
nica, ya que se calcula que afec-
ta aproximadamente al diez por 
ciento de la población.

Llamamos trastornos funciona-
les a aquellos procesos patológicos 
que no tienen lesiones identifica-
bles que los justifiquen, o lo que es 
lo mismo, a aquellas dolencias en 
las que, a pesar de realizar prue-
bas diagnósticas de todo tipo (aná-
lisis, radiografías o endoscopias), 
los resultados de las mismas son 
normales. 

Estos trastornos provocan una 
situación frecuente en una con-
sulta, en la que el paciente refiere 
tener una serie de síntomas y el 
médico concluye con un «usted 
no tiene nada». Esta es una res-
puesta desafortunada, ya que la 
enfermedad existe y las molestias 
referidas son reales y limitan, en 
mayor o menor medida, la calidad 
de vida.

El síndrome del intestino irri-
table se define por la presencia 
de dolor abdominal, que aparece 
al menos durante doce semanas 
—que no tienen por qué ser nece-
sariamente consecutivas— en el 
curso del último año y se acom-
paña de al menos dos de las tres 
características siguientes: es un 
dolor que se alivia con la defeca-
ción, el comienzo de los síntomas 
va asociado a un cambio en la fre-
cuencia de las deposiciones y el co-

mienzo de los síntomas también 
se acompaña de un cambio en la 
forma o apariencia de las heces. Se 
clasifica en tres tipos dependiendo 
de si predomina el estreñimien-
to, la diarrea o la alternancia de 
ambos.

No se conocen exactamente 
las causas ni los mecanismos fi-
siopatológicos que provocan esta 
enfermedad, aunque se sabe que 

intervienen diferentes factores, 
tales como alteraciones de la mo-
tilidad intestinal, alteraciones de 
la sensibilidad visceral, factores 
psicológicos, alteraciones en los 
neurotransmisores y factores in-
fecciosos, entre otros.

El diagnóstico se basa en la his-
toria clínica, en la que deben des-
cartarse ‘síntomas de alarma’ que 
hagan sospechar de la presencia 

de otros procesos con manifes-
taciones parecidas pero con un 
origen orgánico. Estos síntomas 
principalmente son la pérdida de 
peso no justificada, la emisión de 
sangre con las heces o la fiebre, los 
cuales, en caso de estar presentes, 
obligan a realizar un número más 
o menos importante de explora-
ciones complementarias tales 
como endoscopias o radiografías. 

Por lo general, en personas me-
nores de cincuenta años de edad, 
en ausencia de estos síntomas de 
alarma y en presencia de los ha-
bituales de la enfermedad, es su-
ficiente realizar una exploración 
física y una analítica básica. 

Una vez comprobado que no 
existen alteraciones, habrá que 
iniciar un tratamiento, evaluando 
nuevamente al paciente entre las 
cuatro y las seis semanas siguien-
tes. Si después de este período el 
enfermo ha mejorado no es nece-
sario realizar ninguna exploración 
diagnóstica, lo que sería obligado 
en caso contrario.

colon irritable
el dolor abdominal es el principal síntoma de esta enfermedad, que 
llega a afectar al diez por ciento de la población

Es recomendable evitar alimentos flatulentos, como las coles, e incorporar fibra a la dieta. pepe álvez.

dr. leopoldo lópez 
rosés
especialista en 
aparato digestivo
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mujeres de 19 a 
25 años, las más 
afectadas por el 
virus del papiloma
El treinta por ciento de las jóvenes 
españolas de entre 19 y 25 años ha 
contraido el virus del papiloma 
humano, según un estudio del 
Institut Catal d’Oncologia (ICO). 
Los primeros datos señalan que, 
en la franja de edad comprendi-
da entre los 26 y los 35 años, esta 
prevalencia se sitúa en un veinte 
por ciento.

el estrés es un 
detonante de la 
enfermedad 
Lucía Prado  
Lugo

¿Qué dieta resulta más favorable 
cuando se padece esta enferme-
dad? 
Hay alimentos concretos que pue-
den provocar malas digestiones 
en cada persona, y esos son los 
primeros que convendría evitar. 
De manera general, la dieta que 
se aconseja para las personas que 
padecen colon irritable sería una 
pobre en grasas y rica en proteí-
nas, en la que se eviten las comi-
das copiosas. Es recomendable 
evitar los alimentos flatulentos, 
como la col, la coliflor, las habas, 
los garbanzos, las lentejas, las 
coles de Bruselas o las cebollas. Si 
predomina la diarrea, habrá que 
evitar el café, el té y los derivados 
lácteos (que se pueden sustituir 
por leches vegetales). En cambio, 
si predomina el estreñimiento, 
habrá que beber más agua.

Tomás Salgado  
Monforte

¿Qué importancia tiene el estrés 
en esta enfermedad? 
El estrés es un detonante de esta 
enfermedad, por eso es muy re-
comendable hacer deporte tres o 
cuatro veces por semana, además 
de aprender técnicas de relaja-
ción.

Respuestas 
de salud

Envíanos todas tus preguntas y dudas sobre 
salud. Puedes hacerlo de dos formas:
▶ Correo postal: El Progreso. Revista  
Salud. C/ Ribadeo 5, 27002 Lugo  
▶ Correo electrónico: extras@elprogreso.es

Sexo
Por
ana castro liz
psicóloga- 
psicoterapeuta

Para todas aquellas mujeres que 
disfrutan de su sexualidad, el 
consolador puede ser un gran 
amigo, algo indispensable ante 
cualquier situación de juego 
sexual. Tengas o no pareja, 
nunca debe faltar en tu mesilla 
de noche.

Este aparato sexual es cono-
cido como ‘dildo’. En la antigua 
Grecia se usaban penes hechos 
de piedra, cuero o madera, que 
recibían el nombre de ‘olisbos’. 
El consolador más antiguo del 
mundo fue hallado en Alema-
nia, siendo un falo de piedra 
pulida de veinte centímetros de 
longitud y tres centímetros de 
diámetro, del 26000 a.C. 

Los egipcios ya utilizaban con-
soladores en el siglo VI a.C. En 
Oriente se servían de boñiga de 
camello seca recubierta de resi-
na. Las mujeres chinas, en el si-
glo XV, los utilizaban de madera 
laqueada. En la Italia del Rena-
cimiento se les añadió el aceite 
de oliva como lubricante. Y en el 
siglo XIX aparecen los primeros 
modelos en goma, que eran más 

suaves. Se inventa también en 
esa época el vibrador, pero sólo 
recomendándose su uso para ali-
viar a las mujeres que padecían 
histeria, ya que tenían prohibido 
disfrutar del sexo. Por eso el con-
solador pasó a ser un instrumen-
to meramente terapéutico.

Con la llegada —hace trein-
ta años— de las películas X a la 
industria cinematográfica, el 
consolador empieza a emplearse 
como un complemento sexual. 
El aparato se diversifica y adop-
ta innumerables tamaños, for-
mas y flexibilidad, que pueden 
alcanzar las principales zonas 
erógenas del cuerpo, así como 
sabores y colores diferentes para 
satisfacer todos los gustos o pre-
ferencias.

Hoy en día, afortunadamente, 
la mujer es libre sexualmente y 
decide lo que le apetece hacer en 
sus relaciones sexuales. El conso-
lador forma parte de las fantasías 
de parejas heterosexuales y ho-
mosexuales. Con la innovación 
de la vibración, las rotaciones y 
los movimientos —simulando 

una verdadera penetración— 
cada vez hay diseños mas có-
modos y fáciles de usar y llevar, 
incluso en nuestro bolso. 

tipos y formas. Son innume-
rables los diferentes modelos que 
podemos encontrar de estos pe-
nes artificiales con vibrador: para 
llegar al punto G, rectos o incluso 
dobles para la penetración anal 
y vaginal. En los ‘sex shops’ de 
cualquier ciudad —o los que po-
demos encontrar por internet— 
se puede descubrir una variada 
oferta de artículos eróticos. Si vas 
con tu pareja o con amigas a al-
guno, será complicado elegir un 
modelo ya que... ¡hay de todo! Lo 
más revolucionario son los que 
incorporan vibración y se cargan 
con batería.

Ahora existen vibradores que 
funcionan basándose en ondas 
del teléfono móvil. Cada vez que 
te llega un mensaje a tu móvil 
el aparato vibrará, si lo llevas 
puesto, mediante la tecnología 
‘bluetooth’. Existen algunos 
que con cada letra y cada pala-
bra tienen un tipo de vibración 
distinta. La última novedad es 
un vibrador que, conectado a los 
cascos, se mueve al ritmo de tu 
música favorita. De esta manera 
puedes hacer deporte o cualquier 
otra actividad. También existen 
bolas chinas que incorporan esta 
tecnología, pero son mucho más 
caras. Por otro lado, existen in-
numerables modelos de estimu-
ladores de clítoris que se suelen 
recargar con corriente eléctrica.

También los hay con otras for-
mas, como los ‘patitos de goma’ 
(‘Big teaze toys’), con vibrador 
para poder jugar con él en la 
bañera y resistentes al agua. 
Otros, con forma de gusanitos, 
margaritas, peces e incluso de 
chupachús, aunque parezcan 
una colección infantil, son ju-
guetes exclusivo para adultos. 
Para las mujeres súper discretas, 
que quieran llevar su consolador 
a todas partes, los hay con forma 
de pintalabios. Solo quien lo lle-
va sabe lo que verdaderamente se 
esconde en su bolso.

Así que no disfruta quien no 
quiere, ya que las posibilidades 
las pintan para todas las situa-
ciones de la manera más original 
que pueda existir.

el mejor 
amigo de una 
mujer
los consoladores pueden ser un 
complemento del juego sexual o 
una forma de placer individual

En cuanto al tratamiento, una 
parte fundamental del mismo es 
tranquilizar al paciente explicán-
dole la naturaleza del problema, 
convencerle de que no tiene nada 
grave. Por otro lado, pueden in-
troducirse algunos cambios en la 
dieta, principalmente el eliminar 
de la misma las comidas copiosas, 
los alimentos flatulentos y el exce-
so de azúcar, café y alcohol. 

La fibra vegetal suele ser de ayu-
da, tanto en los casos que cursan 
con estreñimiento como en los que 
lo hacen con diarrea, ayudando a 
normalizar la consistencia de las 
heces. Finalmente, se dispone de 
fármacos para controlar el dolor y 
el resto de los síntomas. El trata-
miento suele ser efectivo, aunque 
tras un período variable de tiempo 
los síntomas pueden reaparecer.

La fibra mejora el funciona-
miento del intestino. La encon-
tramos de dos tipos: soluble e 
insoluble. 

Fibra soluble
Esta fibra ayuda tanto en la dia-
rrea como en los constipados. 
Muchos alimentos contienen 
esta fibra, como las manzanas, 
los frijoles y los frutos cítricos.

Fibra insoluble
Esta variedad ayuda en el estre-
ñimiento. La fibra insoluble se 
encuentra en los panes integra-
les, en el germen de trigo y en 
muchos vegetales. 

Incluir fibra en la dieta
La cantidad de fibra que 
consumimos debe aumentar 
de manera regular, ingiriendo 
limentos ricos en fibra, pues 
de lo contrario podremos sufrir 
hinchazón y gases. 

La fibra, una 
excelente ayuda 
para el intestino

☝ consultas en
www.tupsicologaanacastroliz.com


