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COLON IRRITABLE

EL DOLOR ABDOMINAL ES EL PRINCIPAL SINTOMA DE ESTA ENFERMEDAD, QUE
LLEGAAAFECTAR AL DIEZ POR CIENTO DE LA POBLACION
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El colon irritable o, més correcta-
mente, el sindrome del intestino
irritable, constituye uno de los
trastornos funcionales digestivos
mas frecuentes en la prictica cli-
nica, ya que se calcula que afec-
ta aproximadamente al diez por
ciento de la poblacién.

Llamamos trastornos funciona-
les a aquellos procesos patolégicos
que no tienen lesiones identifica-
bles que los justifiquen, oloquees
lo mismo, a aquellas dolencias en
las que, a pesar de realizar prue-
bas diagndsticas de todo tipo (ana-
lisis, radiografias o endoscopias),
los resultados de las mismas son
normales.

Estos trastornos provocan una
situacién frecuente en una con-
sulta, en la que el paciente refiere
tener una serie de sintomas y el
médico concluye con un «usted
no tiene nada». Esta es una res-
puesta desafortunada, ya que la
enfermedad existe y las molestias
referidas son reales y limitan, en
mayor o menor medida, la calidad
devida.

El sindrome del intestino irri-
table se define por la presencia
de dolor abdominal, que aparece
al menos durante doce semanas
—que no tienen por qué ser nece-
sariamente consecutivas— en el
curso del tltimo afio y se acom-
pana de al menos dos de las tres
caracteristicas siguientes: es un
dolor que se alivia con la defeca-
cién, el comienzo de los sintomas
va asociado a un cambio en la fre-
cuencia delas deposicionesy el co-

mienzo de los sintomas también
se acompafia de un cambio en la
forma o apariencia de las heces. Se
clasifica en tres tipos dependiendo
de si predomina el estrefiimien-
to, la diarrea o la alternancia de
ambos.

No se conocen exactamente
las causas ni los mecanismos fi-
siopatolégicos que provocan esta
enfermedad, aunque se sabe que

intervienen diferentes factores,
tales como alteraciones de la mo-
tilidad intestinal, alteraciones de
la sensibilidad visceral, factores
psicolégicos, alteraciones en los
neurotransmisores y factores in-
fecciosos, entre otros.

El diagnéstico se basa en la his-
toria clinica, en la que deben des-
cartarse ‘sintomas de alarma’ que
hagan sospechar de la presencia
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Es recomendable evitar alimentos flatulentos, como las coles, e incorporar fibra a la dieta. pereAlvez. ©

de otros procesos con manifes-
taciones parecidas pero con un
origen orgdnico. Estos sintomas
principalmente son la pérdida de
peso no justificada, la emisién de
sangre con las heces ola fiebre, los
cuales, en caso de estar presentes,
obligan a realizar un niimero mas
o menos importante de explora-
ciones complementarias tales
como endoscopias o radiografias.

Por lo general, en personas me-
nores de cincuenta afios de edad,
en ausencia de estos sintomas de
alarma y en presencia de los ha-
bituales de la enfermedad, es su-
ficiente realizar una exploraciéon
fisica y una analitica basica.

Una vez comprobado que no
existen alteraciones, habra que
iniciar un tratamiento, evaluando
nuevamente al paciente entre las
cuatro y las seis semanas siguien-
tes. Si después de este periodo el
enfermo ha mejorado no es nece-
sario realizar ninguna exploracién
diagnéstica, lo que serfa obligado
enl caso contrario.
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En cuanto al tratamiento, una
parte fundamental del mismo es
tranquilizar al paciente explican-
dole la naturaleza del problema,
convencerle de que no tiene nada
grave. Por otro lado, pueden in-
troducirse algunos cambios en la
dieta, principalmente el eliminar
delamisma las comidas copiosas,
los alimentos flatulentos y el exce-
so de azticar, café y alcohol.

La fibra vegetal suele ser de ayu-
da, tanto en los casos que cursan
con estrefiimiento como en los que
lo hacen con diarrea, ayudando a
normalizar la consistencia de las
heces. Finalmente, se dispone de
farmacos para controlar el dolor y
el resto de los sintomas. El trata-
miento suele ser efectivo, aunque
tras un periodo variable de tiempo
los sintomas pueden reaparecer.

La fibra, una
excelente ayuda
para el intestino

La fibra mejora el funciona-
miento del intestino. La encon-
tramos de dos tipos: soluble e
insoluble.

Fibra soluble

Esta fibraayuda tantoen la dia-
rrea como en los constipados.
Muchos alimentos contienen
estafibra, como las manzanas,
los frijoles y los frutos citricos.

Fibra insoluble
Estavariedad ayuda en el estre-
Aimiento. La fibra insoluble se
encuentra enlos panes integra-
les, en el germen detrigoyen
muchos vegetales.

Incluir fibra en la dieta

La cantidad de fibra que

consumimos debe aumentar

de manera regular, ingiriendo

limentos ricos en fibra, pues

de lo contrario podremos sufrir

hinchazdny gases.
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